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Stiftelsen Berget 

STIFTELSEN BERGET 
Tempelvägen 10 

795 91 Rättvik 
Organisationsnummer: 883200-5949 

 
Plusgiro: 

S:t Davidsgården: 71 42 10-2 
Meditationsgården: 435 54  70-8  

 
Bankgiro: 

Stiftelsen Berget: 574-3323 
 

 

STIFTELSEN BERGET är en ideell stiftelse på kristen 

grund som verkar för andlig förnyelse och fördjupning och för 

Kyrkans enhet. Stiftelsens styrelse förvaltar stiftelsens tillgångar 

och utser en föreståndare som planerar och driver verksamhet 

tillsammans med övriga medarbetare. Bland medarbetarna finns 

kommuniteten "Den Heliga Treenigheten" som på styrelsens 

uppdrag leder den dagliga Mässan och tidebönerna. Många 

arbetsinsatser utförs av medlemmarna i vänföreningen. 

 

STIFTELSEN BERGET INBJUDER VAR OCH EN 

OBEROENDE AV TROSTILLHÖRIGHET TILL 

BEGRUNDAN OCH VILA I TVÅ MYCKET 

ANNORLUNDA MILJÖER: 

 

S:T DAVIDSGÅRDEN 

OCH   

MEDITATIONSGÅRDEN 
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LEV, BE OCH ARBETA MED OSS PÅ 
BERGET! 

Stiftelsen Berget bedriver verksamhet på S:t Davidsgården 
och Meditationsgården, en ekumenisk miljö för  

retreat- och kursverksamhet 

VI SÖKER MEDARBETARE 
för en kortare eller längre tid.  

Vi vill att du skall vara delaktig såväl i 
Bergets praktiska arbete som i vårt andliga liv. 

Intresserade kan höra av sig till till Ingrid Eriksson,  
ingrid@berget.se eller 0248-797170 

Stiftelsen Berget 

INNEHÅLL Vinter och Vår 2010  sida 
  
Läs mer om S:t Davidsgården   5 

Kalendarium S:t Davidsgården   8 

Läs mer om Meditationsgården    16 

Kalendarium Meditationsgården    17-22 

Kurspresentationer     23-42 

PRAKTISK INFORMATION   7 och 22 

Vänföreningen    4 

Karta     sista sidan 
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Stiftelsen Berget 

DET EKUMENISKA LIVET PÅ BERGET 

Till målsättningen för såväl stiftelsen som kommuniteten på Berget hör att 

verka för att alla kristna skall samlas i en synlig vänskap och gemenskap. 

Medarbetarna på Berget kommer från olika kyrkor och samfund.  

I S:t Davidsgårdens kapell firas gudstjänster enligt svenska kyrkans 

ordning.  På området finns också ett katolskt kapell, där Mässan firas den 

2:a och 4:e fredagen i månaden samt dagligen då det finns katolsk präst på 

Berget. Övriga dagar delas i regel kommunionen ut av 

kommunionsutdelare.  

Retreatledare och kursledare finns från såväl frikyrkligt, svenskkyrkligt, 

som katolskt och ortodoxt håll. 

 
 
 

VÄNFÖRENINGEN S:T DAVID 
STÖDFÖRENING TILL STIFTELSEN BERGET 

Medlemmarna stöder verksamheten genom förböner, 
gåvor och arbetsinsatser. Berget sänder tre - fyra gånger per år ut" 
Rundbrev om retreat och meditation" och ett ”Vänbrev” för att 
medlemmarna skall kunna följa verksamheten. Varje år hålls ett 

årsmöte, en arbetsvecka och en gemenskapshelg. 
 

Välkommen som medlem i Vänföreningen Berget! 
Årsavgift 250 kr 

Postgiro 71 42 10 - 2, Bankgiro 574-3323 
 

Vänföreningens arbetsdagar och årsmöte  
31/5-6/6 2010 
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S:t Davidsgården 

S:T DAVIDSGÅRDEN 
NYCKELBEGREPP FÖR S:T DAVIDSGÅRDEN:  

STILLHET, KRAVLÖSHET, LYSSNANDE, ÖPPENHET MOT 

GUD, ORDLÖS GEMENSKAP 

 

Jesus säger till apostlarna: 'Följ med mig bort till en öde trakt, så att vi får vara 

ensamma och ni kan vila er lite' (Mark 6:31) 

 

I retreaten lämnar du vardagen men inte verkligheten. 

Du tar en paus från allt du brukar ha omkring dig och får en chans att se 

på ditt liv i ett nytt perspektiv. 

Du kan ge efter för din längtan att vända tillbaka från mångfalden till 

enheten, från det komplicerade till det enkla, från oro till ro. Du har gott 

om tid att i tystnaden fullfölja dina tankar och lyssna till vad Gud har att 

säga dig. 

Ibland kan det vara skönt att gå igenom sina tankar med en medmänniska. 

Retreatledaren finns alltid till hands för enskilda samtal.  Det finns också 

möjlighet till bikt. 

 

DAGSPROGRAM 

08.30 Mässa  17.30   Vesper  

 Frukost  18.00   Kvällsmat 

10.15 Bibelmeditation  20.00   Kvällste vid brasan 

12.00 Vägledning  20.45   Aftonbön 

12.45 Middagsbön   

13.00 Middag   

16.00 Bibelmeditation 

 

Möjlighet finns till enskilda samtal med retreatledaren under kvällstid 

 

Någon avvikelse i dagsprogrammet kan förekomma 
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S:t Davidsgården 

VARDAGAR OCH VECKOSLUT 

Som framgår av kalendariet har S:t Davidsgården lägre dygnspris måndag-

torsdag än under veckoslut. 

Retreaterna börjar i regel måndag kväll och torsdag kväll - det innebär att 

det nästan varje vecka finns möjlighet att under veckoslutet vila i retreat till 

ordinarie pris eller - för den som kan ta ledigt veckodagar - delta i retreat 

till lågpris. 

 

STUDENTPRIS 

Studerande under 30 år utan inkomst kan delta i retreaterna till reducerat 

pris, helpension 900:-. Detta gäller alla retreater på S:t Davidsgården. 

 

DJUPMEDITATION UNDER RETREAT 

Deltagarna i de flesta retreater kan få möjlighet att öva en 

meditationshållning som ger avspänning, samling och öppenhet. Metoden 

kan disponera för ordlös bön. Under retreaterna 10-13/12 och 1-6/4 

erbjuds ledd djupmeditation varje dag.  

 

DEN DAGLIGA BÖNEN I TIDEGÄRDENS FORM 

hör till livet på Berget, sedan S:t Davidsgårdens tillkomst. Med denna 

böneform, där det finns utrymme för både vila i det förtrogna och 

variation, deltar vi i den världsvida kyrkans dagliga bön. Psaltaren är vår 

mest anlitade bönbok och har varit det i ett par tusen år. Dess böner är 

tidlösa, allmängiltiga och inspirerade av den helige Ande. Vi firar 

middagsbön, Vesper och Completorium i S:t Davidsgårdens kapell. 

 

óVar alltid glada, be stªndigt och tacka hela tiden Gud. 

Gºr s¬, det ªr Guds vilja i Kristus Jesusó. 

( 1 Thess 5:16-18) 
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PRAKTISK INFORMATION 

S:T DAVIDSGÅRDEN 

Anmälan görs via email, brev (adress på baksidan) eller 

telefon: david@berget.se / 0248-797170 

Du kan också använda vår hemsida: www.berget.se 

Uppge alltid retreatdatum, namn och postadress.  

Du behöver inte ha något särskilt med dig till retreaten.   

Du bor i enkelrum och sängen är bäddad när Du kommer. 

Vid anmälan sänds information och faktura ut. 

Återbud skall lämnas i god tid.  

Avbokningsavgiften är 500:- 

De som kommer från andra länder för att delta i retreat 

betalar vid ankomsten i svenska pengar. 

Av hänsyn till allergiker ber vi Dig att undvika starka dofter 

och parfym. 
 

S:t Davidsgården 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sr. Veronica O.P. 
Vägar till bön 
 
Det här är en bok för den som har fattat beslutet att 
be regelbundet. Vi är många som har börjat ï våra 
föresatser har varit goda. I början är det lätt, då vi 
själva står i centrum och har kontroll. Men efter ett 
tag blir det svårare. Vi vet inte vart Gud vill leda oss. 
Vi tror oss ha kommit på fel spår. Då är det frestande 
att ge upp. Bönen är en konst och ett liv som vi  
måste lära oss. Lärjungarna själva kände detta  
behov och bad Jesus: ôHerre, lªr oss att beô (Luk 11:1). 

Boken finns till försäljning i Boklådan. 
Artos förlag 
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S:t Davidsgården 

KALENDARIUM 
S:T DAVIDSGÅRDEN 

 
DECEMBER 
 
3-6/12 ”I DINA HÄNDER LÄMNAR JAG MIN ANDE” 
Retreat kring Taizésånger med Per Englund, Uppsala. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1905:- 
 
7-10/12 ”VILKEN JESUS TROR VI PÅ?”   
Jesus håller på att bli en populär romanfigur, hjälper det oss att 
komma närmare honom? 
Retreat med Syster Veronica O.P. 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1515:- 
 
10-13/12 ”THOMAS MERTON; DEN INRE ERFARENHETEN” 
Ledare: Lars Adolfsson, kyrkoherde i  Vårfruberga-Häradsförsamling och 
ordförande i Svenska Thomas Merton Sällskapet. Bibelmeditation och 
djupmeditation. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1905:- 
 
13-23/12  STÄNGT 
 
23-27/12 ”NÄRA DET STORA MYSTERIET”  
– ETT ANNORLUNDA JULFIRANDE 
Juldagar i vila, enkelhet och glädje inför Kärlekens under, som är 
mänsklighetens och världens räddning: Gud blev människa. Dagarna ger 
möjlighet att samla sig, läsa, meditera – också öva djup-meditation – delta i 
julens gudstjänster. Tystnad en del av dagen. Enkel julmat.  
Ankomst från kl 16. 
Per Mases och Syster Veronica O.P. 
Onsdag kl. 18 till söndag kl 14. Helpension 2840:- 
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S:t Davidsgården 

30/12- 3/1  ”HOPPET GER OSS FRIMODIGHET” NYÅRSRETREAT  
Hur länge kan vårt hopp leva? Om det berodde på mänskliga 
resurser skulle det förr eller senare sina. Men det finns en outsinlig 
källa av liv som har öppnats för oss.  
Retreatledare är pastor Per Mases, Berget.  
Onsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 2840:- 
 
JANUARI 2010 
 
4-7/1 ”JESU HÄRLIGHET SPRIDER SITT SKEN GENOM VÅRA 
HJÄRTAN”  
Retreaten leds av Bo Brander, föreståndare för S:t Ansgar, Uppsala 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:- 
 
7-10/1 ”LJUSET LYSER I MÖRKRET OCH MÖRKRET HAR 
INTE FÅTT MAKT ÖVER DET.” 
Retreatledare är komminister Hans Stigzelius, Knivsta. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
12-13/1 MEDARBETARNAS FÖRBEREDELSE  
OCH GEMENSKAPSDAGAR. 
 
14-17/1 ”FRIKÖPT” 
Retreaten leds av Truls Bernhold, andlig vägledare och präst. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
22-24/1  "DET FINNS ALLTID MER ATT UPPTÄCKA" 
Retreat med kyrkoherde Hakon Långström, Stockholm. 
Fredag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1320:- 
 
25-28/1 ”VARFÖR BLEV GUD MÄNNISKA? INKARNATIONENS 
HEMLIGHET OCH DESS FORTSÄTTNING I VÅRA LIV” 
Retreatledare Åke Talltorp, präst och taxiförare, Linköping.   
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:- 
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S:t Davidsgården 

28-31/1 ”FRÅN MÖRKER TILL LJUS” 
Retreat med universitetslektor Lennart Johnsson, Växjö.  
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
FEBRUARI 
 
1-4/2 RETREAT FÖR NY GENERATION,  
TEAMARE OCH MEDARBETARE. 
Retreatledare pastor Joakim Lundqvist, Uppsala 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   
 
4-7/2 ”MJÖLKKRUKANS HEMLIGHET” 
 – om sådant i våra inre liv som flyter upp till ytan när vi kommer 
till ro och stillhet. Hur tar vi hand om denna ”själens grädde” på ett 
barmhärtigt sätt?  
Retreat med Johannes Söderberg, producent vid SVT, präst. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
9-10/2 MEDARBETARNAS FÖRBEREDELSE  
OCH GEMENSKAPSDAGAR. 
 
11-14/2 ”VILKEN JESUS TROR VI PÅ?”  
Retreat för Missionskyrkans pastorskandidater.  
Dominikansyster Veronica O.P 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1515:- 
 
15-18/2 ”DET ÄR SYND ATT MISSA MÅLET”  
Retreat med författare och psykolog Patricia Tudor-Sandahl 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1980:- 
 
18-21/2 ”UNDER HERDENS VÅRD OCH LEDNING” 
Retreatledare pastor Sture Lundqvist, Leksand  
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
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S:t Davidsgården 

22-25/2 RETREATLEDARKURS, steg  1.  
för dig som förbereder dig för att bli retreatledare. 
Kursen kommer att behandla: 

¶ Hur bygger man upp en retreatmiljö? 

¶ En dagordning? 

¶ Bibelmeditationer och vägledningar? 

¶ Hur tar man emot enskilda samtal under en retreat? 

¶ Hur skall retreatledarens attityd vara? 
S:t Davidsgården har en lång erfarenhet av retreat. Var och en kan själv 
pröva på och få inspiration av miljön som kännetecknas av tystnad, 
respekt och omsorg. Den dagliga gudstjänstrytmen strukturerar tiden med 
daglig mässa och tidebön. Vi välkomnar alla människor oberoende av 
kyrklig bakgrund. Retreaterna bygger på bibel- och Kristuscentrerade 
meditationer och vägledningar. 
Kursledare är Per Mases, präst och föreståndare på Berget och 
Dominikansyster Veronica O.P. 
Måndag kl 13 till torsdag kl 14. 
Kursavgift 800:- Helpension 1980:- 
  
25-28/2 ”GÅ TILL HONOM OCH DRICK, TY HAN ÄR KÄLLAN” 
Retreat med komminister Urban Nordqvist, Robertsfors.  
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
MARS 
 
1-4/3 MEDARBETARNAS RETREAT.  
Prost em. Hans Malmehed  
 
4-7/3 ”ÄR JAG FRÄLST? ÄR DU FRÄLST?  
VAD BETYDER ’ATT VARA FRÄLST’?”  
Retreat med dominikansyster Veronica O.P.   
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
8-11/3 RETREAT FÖR LIVETS ORDS PASTORER.  
Retreatledare är pastor Per Mases, Berget 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   



12 

 
S:t Davidsgården 

11-14/3 ”ATT GE RUM FÖR GUD – FASTANS GLÄDJE” 
Retreaten leds av själavårdsterapeut Carin Noelius.  
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
15-18/3 ”SOM SÅDDEN FÖRNIMMER GUDS VÄLBEHAG” 
Retreat med Hans Johansson, sjukhuspräst, Säter  
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   
 
18-21/3 ”ATT LEVA I GUDS NÄRVARO” 
Retreat och meditationer utifrån texter av broder Lorens  
(1614-1691) Retreatledare är Carl-Göran Amnell, Gävle,  
präst och leg psykoterapeut. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
23-27/3 MEDARBETARNAS FÖRBEREDELSE  
OCH GEMENSKAPSDAGAR. 
 
27-31/3 ”… FÖR DIG UTGIVEN” 
Stilla Veckans retreat leds av komminister Claes Strömqvist, Örebro 
Lördag kl 18 till onsdag kl 10. Helpension 2640:- 
 
APRIL 
 
1-6/4 PÅSK PÅ HELA BERGET  
Föreståndare och präst Per Mases, Berget och  
Tommy Hällkvist, präst. Möjlighet till djupmeditation varje dag. 
Torsdag kl 18 till tisdag kl 10  
Helpension 3550:- Den som reser måndag 3300:- 
 
7/4 MEDARBETARDAG 
 
8-11/4 FÖRBEREDELSEDAGAR  
 
12-15/4 ”O, HERRE, SÅ TRO DU FÖR MIG” 
Retreat med fader Conny Årlind, Katolska kyrkan.  
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-  
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S:t Davidsgården 

15-18/4 PRÄSTMÖTE FÖR FÖRBUNDET  
FÖR KRISTEN ENHET (FKE).  
Under ledning av Per Englund 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
19-22/4 "LÅT KORSET BLOMMA" 
Retreatledare komminister Gunnar Lind, Högalid.  
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   
 
22-25/4 ”KÄNN INGEN ORO” 
Retreat med Taizésånger.  
Stiftsadjunkt Lars Parkman, Härnösand leder retreaten. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
26-29/4 ”ATT VÄXA I TRO”  
Retreat med komminister Bengt Larne, Arvika 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   
 
29/4-2/5 ”GUD GE MIG SINNESRO”  
Retreat utifrån sinnesrobönen och frälsarkransen. 
Retreatledare är kyrkoherde Torbjörn Ahlund, Vadstena 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
MAJ 
 
3-6/5 ”ATT GÅ TRONS VÄG” 
Retreatledare är komminister em. Björn Nordlund, Borlänge 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   
 
6-9/5 ”MARIA -  EN KVINNA SOM ALLA ANDRA?  
GUDS MODER?” 
 Retreat med dominikansyster Veronica O.P. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
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S:t Davidsgården 

10-13/5 ”JORDENS GRÄNSER OCH  
HIMMELSK GRÄNSLÖSHET”  
Retreat med ärkebiskop em. Gunnar Weman 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   
 
13-16/5 ”BÅDE RÄTTFÄRDIG OCH SYNDARE”  
Retreatledare är kyrkoherde Evert Rom, Uppsala. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
  
18-19/5 MEDARBETARNAS GEMENSKAPS  
OCH FÖRBEREDELSEDAGAR.  
 
20-23/5 ”RÖR VID MIG HELIGE ANDE” 
Pingstretreat med prost em. Nils Erik Åberg, Uppsala    
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
24-27/5 ”TOLV NYCKLAR TILL FRAMTIDEN” 
Retreat med biskop em. Martin Lönnebo och pastor Per Mases 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   
 
27-30/5 ”NÄRA VILL JAG LEVA, NÄRA DIG MIN GUD”  
OAS-retreat med diakon Inger Gustafsson, Helsingborg  
och prästen Bo Zetterlund. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
JUNI 
 
31/5-4/6 FRIVILLIGKÅREN 
 
5-6/6 ÅRSMÖTEN 
 
7-9/6 MEDARBETARNAS FÖRBEREDELSEDAGAR 
 
10-13/6 ”ALL KÄRLEKS KÄLLA” 
Prost em. Hans Malmehed leder retreaten 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
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S:T SIGFRIDS BOKLÅDA 
òDen ekumeniska bokhandeln utan kºptv¬ngò 

 

Öppet under retreat och kursdagar 
 

 

S:t Davidsgården 

14-17/6 ”SÖK FÖRST GUDS RIKE” 
Retreatledare är komminister Magnus Natander, Bollnäs. 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   
 
17-20/6 RETREAT 
Peter Artman, Herrljunga, präst och författare till boken ”Ny endräkt ” 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
21-24/6 ”HELIGE ANDE – LIVGIVAREN”  
Retreatledare är biskop Anders Arborelius OCD, Katolska kyrkan. 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   
 
24-27/6 ”AV GLÄDJE ÖVERFALLEN”. (C.S. LEWIS)  
Midsommarretreat kring nåden med stiftsadjunkt  
Bertil Hanberger, Göteborg. 
Torsdag kl 18 till söndag kl 14. Helpension 1980:- 
 
28/6-1/7 ”HERRENS BÖN” 
Retreat med pastor Per Mases och konstnär Ulrica Wrangö.  
Under meditationerna kommer vi att ha tillgång till triptyken  
(tre målningar) Fader Vår av konstnären som också ger vägledning. 
Måndag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-   

 
 

Kontrollera gärna eventuella förändringar i 
programmet på Bergets hemsida 

www.berget .se  
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Meditationsgården 

MEDITATIONSGÅRDEN 
NYCKELBEGREPP FÖR MEDITATIONSGÅRDEN: 

ENHET KROPP - SJÄL- ANDE, 

SÖKANDE SAMTAL, BEGRUNDAN 

 

Kurserna, som alltid har kvalificerade och erfarna ledare, möter dina 

behov av att förkovra dig, både på det personliga planet och det 

yrkesmässiga. Här får du möjlighet att möta människor med erfarenheter 

som kan berika dig. 

Kurserna i meditation ger rotfäste, avspänning, öppenhet för den andliga 

dimensionen. Den kroppsliga förankringen i sittställningen hjälper oss till 

en positiv helhetsupplevelse. 

Vi lär oss zazen-metoden: att "sitta sig till stillhet". 

Förutom meditation/avspänning finns här ett rikt kursutbud som samlas 

under fyra rubriker: 

 

¶ Att finna sig själv 

¶ Etik och människosyn,  

¶ Andlig vägledning 

¶ Ösa ur kulturens källor 

 

På följande sidor finner du dels vårt kalendarium och på efterföljande 

sidor finns längre information om respektive kurs samt prisuppgifter. 
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Meditationsgården Meditationsgården 

KALENDARIUM 

MEDITATIONSGÅRDEN 

 
DECEMBER 

 

3-6/12 TORS-SÖN FÖRDJUPNINGSKURS I MEDITATION 

Bernard Durel O.P.  

  

7-9/12 MÅN-ONS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING 

  Grupp 2, del 1. Se sid. 41-42 

 

10-13/12 TORS-SÖN MEDITATION OCH ÖVNINGAR I 

KROPPSKÄNNEDOM.  

Per Mases och Eva Sköndahl. 

 

30/12-3/1 ONS-SÖN NYÅR MED QIGONG 

Eberhard Berg och Agneta Sandberg 

 

JANUARI 2010 

 

7-10/1 TORS-SÖN STILLA DAGAR – SERAFIM AV SAROV 

Tomas Åberg 

 

14-17/1 TORS-SÖN MITT I LIVETS ÖKEN 

Carin Noelius.  

 

20-22/1 ONS-FRE SÖKANDET EFTER DET GODAS 

KÄLLOR KURS I VÅRDANDETS INRE 

ETIK – HJÄRTATS ETIK 

Katie Eriksson, Unni Å. Lindström,  

Per Mases  
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Meditationsgården 

22-24/1 FRE-SÖN MEDITATION OCH AVSPÄNNING 

Klas Hermansson och Eva Sköndahl 

 

25-27/1 MÅN-ONS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING 

Grupp 1, del 2. Se sid 41-42 

 

FEBRUARI 

 

5-7/2 FRE-SÖN KI, ZEN OCH KRISTEN MYSTIK 

    Jan Eriksson och Per Mases.  

 

9-10/2  MEDARBETARNAS FÖRBEREDELSE 

OCH GEMENSKAPSDAGAR. 

 

11-14/2 TORS-SÖN REKREATION OCH VILA 

Pris 575.-/dygn  

   

15-17/2 MÅN-ONS  MEDITATIONSLEDARUTBILDNING   

Grupp 2, del 2. Se sid 41-42 

 

20-25/2 LÖR-TORS DET STORA I DET LILLA –  

    ATT LEVA I VÄRLDEN 

    John Pååg och Per Mases 

 

25-28/2 TORS-SÖN MEDITATION MED ÖVNINGAR  

   I KROPPSKÄNNEDOM 

    Per Mases och Eva Sköndahl 

MARS 

 

2-3/3 MEDARBETARNAS FÖRBEREDELSE 

OCH GEMENSKAPSDAGAR 
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4-7/3 TORS-SÖN IGNATIUS OCH HANS ANDLIGA 

ÖVNINGAR  

Rainer Carls S.J. 

 

11-14/3 TORS-SÖN DOSTOJEVSKIJS LIV OCH DIKTNING 

Jan Erixon 

 

15-18/3 MÅN-TORS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING  

Grupp 1, del 3. Se sid 41-42 

 

18-21/3 TORS-SÖN SKAMMEN - HINDER MOT 

LIVSGNISTAN OCH  

KÄRLEKENS FLÖDE 

Lippe Stuart 

 

23-24/3 MEDARBETARNAS FÖRBEREDELSE 

OCH GEMENSKAPSDAGAR 

 

25-30/3 TORS-TIS SESSHIN – DAGAR MED INTENSIV 

MEDITATION (ZEN)  

Bernard Durel O.P. 

APRIL 

 

1-6/4   PÅSKRETREAT PÅ HELA BERGET 

 

7/4    MEDARBETARDAG 

 

12-15/4 MÅN-TORS MEDTATIONSLEDARUTBILDNING 

Grupp 2, del 3. Se sid 41-42 

 

15-18/4 TORS-SÖN JUJUTSU – MENTAL TRÄNING – ZEN  

   Ingemar Sköld 
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22-25/4 TORS-SÖN SÖK VÄGEN TILL DIN INRE 

SJÄLVSTÄRKANDE FÖRMÅGA 

   Eva Sköndahl 

 

30/4-2/5 FRE-SÖN THOMAS MERTON 

Lars Adolfsson 

MAJ 

 

3-6/5   KOMMUNITETSRETREAT 

 

6-9/5 TORS-SÖN ”GUDS VILJA MED MITT LIV” 

 INTRODUKTION TILL IGNATIUS 

ANDLIGA ÖVNINGAR 

   Fredrik Heiding S.J. 

 

13-16/5 TORS-SÖN MEDITATION OCH ÖVNINGAR I 

KROPPSKÄNNEDOM 

   Per Mases och Eva Sköndahl. 

 

18-19/5 MEDARBETARNAS FÖRBEREDELSE 

OCH GEMENSKAPSDAGAR 

  

20-23/5 TORS-SÖN QIGONG  

   –  RO OCH GLÄDJE GENOM RÖRELSE 

     Agneta Sandberg och Eberhard Berg 

 

24-29/5 MÅN-LÖR ATT SÖKA EFTER GUD 

Eva Basch-Kåre 

JUNI 

 

31/5-4/6   FRIVILLIGKÅRENS ARBETSDAGAR 
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5-6/6   STIFTELSENS OCH 

VÄNFÖRENINGENS ÅRSMÖTEN 

 

10-13/6 TORS-SÖN HÄLSA VARANDRA MED  

   EN HELIG KYSS 

    - Om att relatera från det sanna jaget- 

    Carin Noelius 

 

17-20/6 TORS-SÖN MEDITATION OCH YOGA 

   Martin Nilsson och Per Mases.  

 

21-24/6   RETREAT PÅ HELA BERGET 

    Biskop Anders Arborelius OCD 

 

24-27/6 TORS-SÖN KI, ZEN OCH KRISTEN MYSTIK 

    Jan Eriksson och Per Mases. 

 

28/6-1/7 MÅN-TORS    SKRIVA, TÄNKA, VARA - ATT HITTA 

SITT EGET SPRÅK- DEL 1 GRUNDKURS  

Anna Clara Törnqvist 

JULI 

 

1- 4/7 TORS-SÖN SKRIVA, TÄNKA, VARA - ATT HITTA 

SITT EGET SPRÅK- DEL 2 

FORTSÄTTNINGSKURS.  

Anna Clara Törnqvist 

 

20-29/7 TIS-TORS 8-DAGARS IGNATIANSK RETREAT 

Fredrik Heiding S.J, Susanne Carlsson och  

Ulf Jonsson S.J.  
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AUGUSTI 

 

9-16/8 MÅN-MÅN KONTEMPLATIV RETREAT  

(PÅ ENGELSKA) 

Bernhard Bürgler S.J. 

 

 

Kontrollera gärna eventuella förändringar i 
programmet på Bergets hemsida 

w w w . ber g e t . se  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRAKTISK INFORMAION 

MEDITATIONSGÅRDEN 

Anmälan görs via email, brev(adress på baksidan) eller 

telefon: david@berget.se / 0248-797170 

Du kan också använda vår hemsida: www.berget.se 

Uppge alltid kursdatum, namn och postadress. 

Sedan anmälan inkommit sänds information och faktura ut 

med posten.  

Obs!  Tag med egna lakan och handdukar. 

Den som önskar kan få hyra linne för 75 kr. 

Av hänsyn till allergiker ber vi Dig att undvika starka dofter 

och parfym. Återbud skall lämnas i god tid.  

Avbokningsavgiften är 500 kr. 
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FÖRDJUPNINGSKURS I MEDITATION 

- Mäster Eckhart, en österlänning i västerlandet - 

3-6 DECEMBER. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

800 år har gått sedan den tid då Mäster Eckhart drog till sig stora mängder 

som ville ta till sig hans mäktiga och okonventionella förkunnelse. Trots 

denna väldiga tidsrymd – med sådana vändpunkter som Copernicus, 

Descartes, Darwin, Freud m.fl. – hörs hans ord på nytt efter århundraden 

av tystnad. I vår tid har många undrat: varifrån kommer hjälp? Från Asien, 

från Öster, är ett vanligt svar. Och se den gamle tyske mästaren kommer 

just tillbaka från Öster och detta på två sätt. Zen mästare, zenfilosofer från 

Kyoto vänder våra blickar mot Eckhart, (D Suzuki, S Veda, E Lasalle, T 

Merton osv) Med sin fokusering på gudomliggörelsen (Guds födelse i 

människan) förvaltar arvet från den österländska kyrkan en västerlänning 

som övar den objektslösa (zeninspirerade) meditationen får hos Mäster 

Eckhart den hjälp han behöver för att förankra sin övning i den 

västerländska mystiktraditionen. Man vet att Martin Luther värderade 

Tauler och Rehnmystikerna högt. Kursen innehäller meditation, föredrag 

och kvällsamtal. Meditationserfarenhet förutsätts. Tystnad råder under stor 

del av dagen Ledare är dominikanbroder Bernard Durel O.P., Lund. 

Han har varit elev hos Dürkheim och W Jäger, vistats i zenkloster i Japan. 

Kursavgift 700:-  Helpension 1.995.- 

 

MEDITATIONSLEDARUTBILDNING 

7-9 DECEMBER. MÅNDAG KL 13- ONSDAG KL 14 

Grupp 2, del 1. Se sid 41-42 

 

MEDITATION OCH ÖVNINGAR I KROPPSKÄNNEDOM 

10-13 DECEMBER. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Kursen vänder sig både till nybörjare och till dem som söker fördjupning i 

sin meditation. Genom zen-metoden lär vi oss ett sätt att "sitta sig till 

stillhet". Den rotfasta, stabila och samtidigt avspända hållningen frigör en 

naturlig och avspännande andning. Den kroppsliga förankringen och den 
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vakna vilan öppnar för kreativa processer och för en sund psykisk 

utveckling. Övningar i kroppskännedom har som syfte att öka 

medvetenheten om din kropp och ditt tankesystem så att du får redskap 

för stresshantering och spänningsutjämning. Vi provar enkla övningar i 

kroppskännedom där grunden utgörs av mental närvaro, balanserad 

hållning och fri andning. 

Föredragen orienterar om meditationens inverkan fysiskt och psykiskt 

samt om mystik, särskilt den kristna mystiken. 

Kursledare är Eva Sköndahl, leg sjukgymnast och 

Per Mases, föreståndare för Berget 

Kursavgift 700:-  Helpension 2.085:- 

 

NYÅR MED QIGONG 

30 DECEMBER TILL 3 JANUARI. 

ONSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14. 

Upplev en avspänd och stimulerande nyårshelg i Bergets goda miljö. 

Förmiddag och eftermiddag ägnar vi några timmar åt att under lättsamma 

former bekanta oss med NeiYang Gong, den form av medicinsk qigong 

som lärs ut på Bergets ordinarie qigongkurser. Agneta Sandberg och 

Eberhard Berg leder oss in i denna hälsobringande, harmoniserande och 

roliga kropps- och sinnesupplevelse. 

Övningarna utförs stående och till musik. 

Eberhard är läkare med långvarig erfarenhet av både kroppens och sinnets 

funktioner och Agneta är farmaceut med utbildning i TCM (Traditionell 

Kinesisk Medicin), kinesisk TuiNa massage, taktil beröringsmassage, 

akupunktur m.m. Båda har under flera vistelser i Kina studerat NeiYang 

Gong, en av de få qigongmetoder som är officiellt godkända av 

hälsovårdsmyndigheterna i Kina. 

Det blir dessutom gott om tid att, om man så vill, delta i Bergets 

gudstjänster, för vila och för stimulerande samvaro. 

Ta med lätta, icke åtsittande kläder till qigongen. 

Kursavgift 350:-  Helpension 2.780:- 
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STILLA DAGAR ð SERAFIM AV SAROV 

7-10 JANUARI. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

”En främmande och underbar värld öppnar sig för oss, när vi försöker att 

närma oss ett helgons liv. Det stora ryska helgonet, Serafims av Sarovs liv 

visar oss några av de mest överraskande ting, som någonsin berättats”, 

skriver Valentine Zander i sin biografi om den helige Serafim. Serafim av 

Sarov (1760-1833) är ett av de allra mest älskade ryska helgonen. I en tid 

av andlig törst och längtan blir hans liv inspiration och hans lära en källa 

att ösa ur. Stilla dagar med bön, tystnad, undervisning, andlig vägledning 

och samtal vid brasan. Ledare är Tomas Åberg är teolog och arbetar som 

församlingsassistent i Malmbergets församling. 

Kursavgift 400.- Helpension 2.085:- 

 

MITT I LIVETS ÖKEN 

14-17 JANUARI, TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Det händer att livet förvandlas till en öken – vi kommer inte längre, orkar 

inte längre, vill kanske inte ens längre. Känslan av mening och motivation 

har tagit slut. Det som förut gav bekräftelse känns bara betungande. 

Ibland anar vi den inre öknens torka därför att vi ser hur stort ansvar vi 

bär på, men förmår inte sätta gränser. Ambitioner och drömmar har 

obemärkt omvandlats till krav. Sömn och ledighet är inte längre rofyllda 

stunder. Hypertänkandets stress – det förflutna, nuet och framtiden - jagar 

oss i vårt inre och skapar obalans i kroppen. Ibland har vi förts till livets 

öken p.g.a. frivilliga eller ofrivilliga förändringar, förluster och sorger. 

Känslomässig utbrändhet, utmattningsdepressioner, livsångest och oro är 

slitna ord i vårt samhälle och företeelser som inte alltid får det bemötande 

som kan öppna för ett verkligt helande. I sammanbrotten finns potentialen 

till ett genombrott: där djupare värden, personlig mognad, andlig 

fördjupning, sund tro och nya livsval kan vara den dolda skatten som är 

gömd i ökensanden. Dagarna kommer att erbjuda ett synsätt där krisen ses 

som porten till djupare liv. Vi delar stillhet, reflektion, meditation, samtal 

och varsamma terapeutiska processer samt några modeller som kan bli 
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”karta och kompass” för att, i förtröstan, vandra genom livets öken till 

kärlekens dolda källa. Ledare Carin Noelius, författare och 

själavårdsterapeut 

Kursavgift: 1250 kr  Helpension 2 085:- 

 

SÖKANDET EFTER DET GODAS KÄLLOR 

Kurs i vårdandets inre etik ð Hjärtats etik 

20-22 JANUARI ONSDAG KL 13 TILL FREDAG KL 14 

Vårdandets etik är en ontologisk etik, ett sätt att vara och att leva, med 

grund i kärleks- och barmhärtighetstanken. Vårdandets etik innebär att 

finnas till för den andra samt tjäna liv och hälsa. Frågan om det godas 

ursprung och källa utgör en av etikens grundfrågor. Är det så att det goda 

finns inom varje människa i det som utgör verkligheten själv? Det etiska 

formar livets grundordning och består av hjärtats logik och rytm. En 

annan syn är att etik grundar sig på konventioner och överenskommelsen 

mellan människor vid en given tidpunkt. 

Den vårdvetenskapliga forskningen inom ’Caring traditionen’ sker på 

en humanvetenskaplig grund och bejakar ett ethos med bärande 

grundvärden såsom människans värdighet, livets helighet och kärlek. 

Forskningen inom vårdandets etik syftar till att nå en djupare förståelse för 

etikens grundfrågor samt att avtäcka och synliggöra det godas källor.  Det 

etiska finner sin ursprungliga form och blir synligt i en vårdande kultur. 

Inom kursen vårdandets etik samtalar vi kring ovannämnda frågor i 

samband med de gemensamma arbetspassen samt genom deltagande i 

gemenskapen på Berget i Rättvik. 

Kursen vänder till alla som på olika sätt har anknytning till vårdandet. 

Kursen i vårdandets etik kan även avläggas som studieprestation inom 

valbara vårdvetenskapliga studier i enlighet med examensfordringarna vid 

Institutionen för vårdvetenskap, Åbo Akademi. 

Kursen leds av professorn i vårdvetenskap Katie Eriksson, professorn i 

klinisk vårdvetenskap Unni Å. Lindström, och pastor Per Mases, 

föreståndare på Berget. Kursavgift 1.950:-  Helpension 1.640:- 
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MEDITATION OCH AVSPÄNNING 

22-24 JANUARI, FREDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Kursen vänder sig i första hand till nybörjare och lär ut djupmeditation 

enligt ZA-ZEN- metoden, vilken innebär att sitta sig till stillhet. Vi sitter 

helt stilla i vår lodlinje på en kudde eller en stol och är vakna och mentalt 

närvarande i kroppshållning och andning. Att sitta i meditationsställning 

enligt denna metod är ett sätt att lära känna vår kropp, möta vårt inre och 

få en positiv helhetsupplevelse av kropp, själ och ande. 

Avspänningsövningarna ger ökad kroppskännedom och minskade 

muskelspänningar. Övningarna syftar till att vi skall upptäcka var i 

kroppen vi har muskelspänningar och hur vi kan mjuka upp dessa. De 

underlättar också sittandet i meditationsställning. Genom förbättrad 

spänningsbalans kan vi komma i bättre kontakt med oss själva, vilket 

befrämjar vår kreativitet och påverkar vårt sätt att möta omvärlden. 

Kursen lägger stor vikt vid att öva kroppshållning och hitta en bra 

meditationsställning. Föredrag och gruppsamtal kommer främst att belysa 

meditationens påverkan på kropp och själ. Ledare är Klas Hermansson, 

sjukhuspräst och Eva Sköndahl, leg sjukgymnast. 

Kursavgift 600:-  Helpension 1.390:- 

 

KI, ZEN OCH KRISTEN MYSTIK 

5-7  FEBRUARI. FREDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL. 14 

I BUDO finns ett element av inre utveckling. Vissa stilar och klubbar 

lägger mer eller mindre vikt vid ZEN-meditation och andningsövningar. 

KI, vad är det och går det att träna? Ja, enligt Koichi Tohei går det och 

han har samlat många övningar som Du har en möjlighet att få prova 

under helgen. Till hjälp har vi de övningar som satts samman av Koichi 

Tohei, nu snart 90 år och verksam i Japan. Övningarna har sina rötter i 

Yoga och Ki-Aikido och kan delas i tre delar: 

KROPPSRÖRELSER: Genom naturliga kroppsrörelser finna rätt tonus 

och rytm. Känna helheten i föreningen av kropp/sinne. Bli förankrad och 

agera här och nu. 
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KI-ANDNING: En robust teknik som ger bättre andning. Mycket 

användbar som ett sätt att kalibrera sig när man överskridit sin 

stresströskel. Hjälper Dig att hitta Din genuina andning. 

KI-MEDITATION: Bygger på begreppen fokusering och expansion. 

Hålla fast och släppa. Ta emot och ge ut. Samla och utvidga. 

Kursinnehåll:   

¶ Zen i öst och väst (föreläsning) 

¶ Za-zen (instruktion och övningar) 

¶ Ki-övningar (instruktion och övningar) 

¶ Konflikthantering och mentalt självförsvar 

¶ Fria samtal 

Utrustning: Varje deltagare bör medföra löst sittande och oömma kläder. 

Kursledare: Jan Eriksson, Enköping, har i över 30 år undervisat i Ki-

Aikido. Per Mases, föreståndare för Berget, mediterar enligt zen- 

metoden dagligen sedan över 30 år och undervisar i kristen mystik 

Kursavgift 600:-  Helpension 1.390.- 

 

REKREATION OCH VILA 

11-14 FEBRUARI. 

TORSDAG KL. 18 TILL SÖNDAG KL. 14 

Många människor har då och då framfört önskemål om att få komma till 

Bergets miljö och bara vara. Du lägger upp dagen som Du själv önskar. Vi 

inbjuder dig att delta i S:t Davidsgårdens gudstjänstliv, ströva i boklådan, 

besöka Kulturum, vandra i den vackra naturen.  Tystnad råder under 

dagarna och vi lyssnar till musik vid måltiderna. Meditation erbjuds 

morgon och kväll. 

Tag med lakan och handdukar och stanna ett eller flera dygn .  

Pris 575:- dygn. 
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DET STORA I DET LILLA ð ATT LEVA I VÄRLDEN 

20-25 FEBRUARI. LÖRDAG KL 18 TILL TORSDAG KL 14 

Det här är en mindfulnessbaserad kurs/retreat för dig som vill komma 

i kontakt med livet här och nu. Vi utforskar individuellt och gemensamt 

detta nu, med acceptans för alla olikheter som manifesteras i varje 

människa. Ett nu där kropp möter själ, hjärta möter tankar och tid möter 

evighet. 

Retreaten är en komprimerad 8-veckorskurs i mindfulnessbaserad 

stressreducering (MBSR) vilken är utarbetad vid University of 

Massachusetts Medical School sedan 70-talet och numera även i Sverige 

börjar etablera sig som ett fungerande sätt att lära sig hantera stress och 

stressrelaterade sjukdomar, och som återfallsprevention vid beroende och 

depression. 

Innehåll: 

¶ Meditation (sittande och gående) 

¶ Yoga 

¶ Kroppskänning 

¶ Gruppsamtal och övningar 

¶ Undervisning om mindfulness, stress mm. 

¶ Ett dygns tyst retreat 

¶ Möjlighet till att delta i mässan på S:t Davidsgården 

Kursledare: 

John Pååg kyrkomusiker och utbildad instruktör i MBSR av Center of 

Mindfulness/ University of Massachusetts. 

Per Mases präst och föreståndare för berget och erfaren 

meditationsledare. 

Kursavgift 950:- Helpension 3.475:- 

 

MEDITATION OCH ÖVNINGAR I KROPPSKÄNNEDOM 

25-28 FEBRUARI. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Se 10-13 december för mer information. Sid. 23 
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IGNATIUS AV LOYOLA OCH HANS ANDLIGA ÖVNINGAR 

4-7 MARS. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Ignatius, som föddes för omkring 500 år sedan, är en av portalgestalterna i 

den moderna tidens början och en förnyare av den kristna spiritualiteten. 

Genom sin andliga erfarenhet och sin lidelsefulla och samtidigt nyktra 

livsinställning blev han en vägvisare för många. Hans Andliga övningar 

tog långsamt gestalt som en frukt av hans egen dramatiska personliga 

utveckling. Dessa Andliga övningar som skall hjälpa människan att finna 

Guds vilja i det egna konkreta livet har i den nyare tiden fått en allt större 

betydelse som en motvikt mot vissa meditationsformer, som inte tar Guds 

konkreta möte med och Guds kallelse av den enskilda människan på 

allvar. Naturligtvis kan ett sådant veckoslut endast ge en viss överblick 

över Ignatius´ Andliga övningar och tjäna som en kort introduktion i det 

ignatianska sättet att meditera. Kursledare är pater Rainer Carls S.J., 

Stockholm. Kursavgift 500:-    Helpension 1 590:- 

 

DOSTOJEVSKIJS LIV OCH DIKTNING. 

11-14 MARS. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Efter fyra års fångenskap i tukthus skriver Fjodor Dostojevskij ett brev till 

madam von Visina, damen som under färden till Sibirien gett honom Nya 

testamentet: ”Om det skulle kunna bevisas att Kristus stod utanför 

sanningen skulle jag hellre vilja vara med Kristus än med sanningen.” I 

samma stycke blottar han emellertid sina tvivel på Gud. Brottningen gäller 

tankens strid med hjärtat. En kamp som Dostojevskij lever med livet ut. 

Det paradoxala för den ryske diktaren är dock att tron segrar över 

dialektiken. Eller, som han säger, ”längtan efter tron, blir starkare desto 

fler bevis jag finner mot tron”. Frågorna om religionens roll i individ och 

samhälle har genom de så kallade humanisterna aktualiserats på nytt. I den 

vemodiga Böllromanen En clowns åsikter beklagar sig huvudpersonen med 

att han inte står ut med ateister för de vill bara prata om Gud. Paradoxen i 

det västerländska samfundet visar sig bland annat i en stegrad protest mot 
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tanken på Gud medan alltfler tycks benägna att pryda sig med kors och 

andra kristna symboler. Raskolnikov och Sonja byter kors. Så gör ortodoxt 

kristna som uttryck för hängiven vänskap. Men det visar sig att under 

vänskapen döljer sig en djupare längtan. En undersökning av detta i 

Dostojevskijs litteratur kastar kanske ljus över något i vår tid. Och i vårt 

liv. I seminarierna på Berget i mars söker vi med den ryske författarens 

hjälp möta vår egen längtan efter tron. Kursledare är Jan Erixon, pastor i 

Svenska Missionskyrkan som arbetar 50 % av sin tjänst i Ryssland och är 

författare till boken Någon besökte min själ (Bokförlaget Cordia 2005). 

Boken finns i Bergets boklåda. Kursavgift 850:- Helpension  2.085:- 

 

SKAMMEN - HINDER MOT LIVSGNISTAN OCH 

KÄRLEKENS FLÖDE 

18-21 MARS. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Kursen vänder sig till Dig som är nyfiken på Dig själv och på de hinder 

som står i vägen för att Du helt ska kunna bejaka Din kärleksförmåga. 

Skammen- den förklädda, den utagerade, den inåtvända, den isiga, den 

varma, den diffusa -alla dess skepnader försöker lockar vi fram i ljuset. 

Tillsammans med erfaren psykoterapeut och skamjagare och vilande i 

Bergets trygga och kärleksfulla famn, har vi under några dagar möjlighet 

att närmare utforska skammens funktion och ursprung samt de olika 

negativa konsekvenserna när den förblir oupptäckt och tar makten över 

våra liv. Skammen kan bli som ett ”själsgift” som hindrar oss att ta vara på 

livet och alla gåvor vi fått. Å andra sidan, när vi väljer att skam-rena oss, 

blir belöningarna stora och livet får sitt skimmer tillbaka. 

Rekommenderad litteratur är: Skamfilad- om skammens många ansikten 

och längtan efter liv, Göran Larsson, Cordia samt Else-britt Kjellquist Rött o 

Vitt, om skam o skamlöshet. Stockholm, Carlsson. 

Kursledare är Lippe Stuart, leg psykoterapeut, aukt feldenkraispedagog, 

aukt. socionom och familjerådgivare För närvarande verksam i psykiatri 

och psykoterapimottagningen i Ystad. 

Kursavgift 1 250:-  Helpension 2.085:- 
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SESSHIN 

Dagar med intensiv meditation 

25-30 MARS. TORSDAG KL 18 TILL TISDAG KL 14. 

Sesshin, fyra dygn, är en utomordentlig form för att fördjupa sin 

meditation och sin självkännedom. Den kräver en tids 

regelbunden erfarenhet av meditation. 

Dagordningen består av: 

¶ 7 tim meditation (za-zen) 

¶ meditativ gång 

¶ praktiskt arbete (tag med kläder för ev. utomhusarbete) 

¶ föredrag och enskilda samtal 

¶ tystnad 

Ledare är dominikanbroder Bernard Durel O.P., Lund. Han har varit 

elev hos Dürckheim och W Jäger, vistats i zenkloster i Japan. Han leder 

kurser om bl a Mäster Eckhardt och Johannes Tauler. 

Kursavgift 500:-  Helpension 3 300:- 

 

JU-JUTSU ð MENTAL TRÄNING - ZEN 

15-18 APRIL. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL  14. 

Ju-jutsu är en gammal japansk kampsport. I dess moderna form drivs den 

inom Svenska Budoförbundet under mottot: sport - motion - självförsvar. 

Här på kursen prövar vi grundövningar som kroppskontroll, 

förflyttningsteknik och grundläggande självförsvar. Mental träning går ut 

på att lära sig avslappning, hantera stress, att förstå sina problem och på 

ett positivt sätt lära sig hantera dem. Vi tränar avslappningsmetoder, 

visualisering, affirmationer och kreativ lek. Instruktionerna i zen vill lära 

deltagarna en meditationsteknik, som kan hjälpa oss till en bättre psyko-

fysisk balans. Meditationen ger en upplevelse av kroppslig förankring, som 

hjälper oss till en positiv helhetsupplevelse och fördjupad religiös 

förståelse. Inga förkunskaper behövs. Kursledare: Läkare Ingemar Sköld, 

Nacka. Han har tränat Ju-jutsu i mer än 25 år, har 7:e graden av svart bälte 
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(7 dan), är riksinstruktör och landslagskapten i Ju-jutsu. Per Mases, präst 

och föreståndare på Berget. 

Kursavgift 700:-   Helpension 2.085:- 

 

SÖK VÄGEN TILL DIN EGEN SJÄLVSTÄRKANDE FÖRMÅGA 

22-25APRIL. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Basal kroppskännedom och meditation i sittande till stillhet och under 

vandring med naturbetraktelse. 

¶ Genom de lugna, mjuka och välbeprövade övningarna i Basal 

kroppskännedom kommer du att börja finna din kroppsliga och 

mentala balans. 

¶ Vi kombinerar detta med genomgång och övande i meditation 

enligt Za-zen – sittande till stillhet. 

¶ I samspel med naturen är du välkommen att följa med på 

meditativ vandring 1-2 km, med naturbetraktelse. Du kommer att 

bli medveten om vad naturen kan hjälpa dig med. 

¶ Du kommer att få tips om hur du kan fortsätta på egen hand när 

du kommer hem efter avslutad kurs. 

Inga förkunskaper är nödvändiga. Vad gäller meditationen är kursen 

avsedd för såväl nybörjare som vana meditatörer. 

Kursledare är Eva Sköndahl, leg tandläkare och sjukgymnast och 

meditations och retreatledare 

Kursavgift 700:-  Helpension 2.085:- 

 

THOMAS MERTON 

30 APRIL- 2 MAJ, FREDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Få personer har haft lika stora försäljningsframgångar under 1900-talet 

som den amerikanske munken Thomas Merton. Han föddes i Frankrike 

1915 men kom att leva mer än halva sitt liv i USA. Hans mest kända bok 

The Seven Store Mountain (på svenska Kallad till tystnad) har sålts i mer än 1 

miljon exemplar och har kallats 1900-talets Augustinus bekännelser. 
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Denna helg får vi möta både den biografiske Thomas Merton och den 

man som kom att bli en kristenhetens vägledare Fr. Louise (det namn han 

fick i klostret). I samtal och föredrag presenteras både hans livsresa och 

hans inre resa. För Dig som deltagit tidigare erbjuds fördjupning i några av 

Thomas Mertons texter.  Kursen leds av Lars Adolfsson, präst i Svenska 

kyrkan, Merton forskare och ordförande för Svenska Thomas Merton 

Sällskapet. Kursavgift 400:- Helpension 1.390:- 

 

GUDS VILJA MED MITT LIV 

ð INTRODUKTION TILL IGNATIUS ANDLIGA ÖVNINGAR 

6-9 MAJ. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG  KL 14 

Jesus Kristus kallar människor till efterföljelse och var och en får ett 

alldeles personligt uppdrag. Men hur vet jag vilken min kallelse är? Ignatius 

av Loyola (1491–1556), mystiker och grundare av jesuitorden, har 

utvecklat en pedagogik som hjälper människor att komma underfund med 

Guds vilja i det stora såväl som i det lilla. Hans vilja med hela mitt liv men 

också med mina vardagsbestyr är intressant. Introduktionskursen till 

Ignatius Andliga övningar är både praktisk och teoretisk. Vi prövar några 

av Ignatius böneformer: reflektion över dagen och rytmisk bön med 

andningen samt meditation över en bibeltext. Vi stiftar bekantskap med 

kyrkohistorien på 1500-talet och Ignatius biografi, samt de första 

jesuiternas verksamhet. Teologiska frågeställningar som Guds 

kommunikation med världen, nåd, andlig urskillning, människans frihet 

och tillväxtmöjligheter berörs. I mån av tid kommer vi även in på kyrkans 

roll i ignatiansk spiritualitet och ekumeniska frågeställningar. 

Boktips inför kursen: Stefan Kiechle, Ignatius av Loyola: Mästare i andlig 

vägledning, Artos & Norma bokförlag, 2007. Den som önskar delta i en 8-

dagars ignatiansk retreat som arrangeras på Berget måste ha deltagit i en 

introduktionskurs av det här eller liknande slaget. 

Kursen leds av jesuitpater Fredrik Heiding S.J., Uppsala. 

Kursavgift 500:-  Helpension 1.590:- 

För stud. under 30 år utan inkomst: Kursavgift 250:- Helpension 900:- 
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MEDITATION OCH ÖVNINGAR I KROPPSKÄNNEDOM 

13-16 MAJ. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Se 10-13 december för mer information. Sid. 23 

 

QIGONG ð RO OCH GLÄDJE GENOM RÖRELSE 

20-23 MAJ, TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Vårdagar på Berget med qigongträning omväxlande med lite teori samt 

avslappning. Övningarna utförs stående och till musik under tre pass per 

dag. Kursdagarna är avsedda för nybörjare likaväl som för dem som 

tidigare tränat steg 1 eller 2 och vill fördjupa sin qigong. Metoden vi 

använder oss av är Nei Yang Gong, en serie mjuka, långsamma och 

harmoniska kroppsrörelser som syftar till att bibehålla, eller återställa, 

kroppsfunktion och själsbalans, öka kroppens smidighet, minska stress, ge 

energi och leda till inre ro och glädje. Nei Yang Gong är en av de få 

qigongmetoder som är officiellt godkända av hälsovårdsmyndigheterna i 

Kina.  Kursledare: Agneta Sandberg med utbildning i TCM (Traditionell 

Kinesisk Medicin), certifierad i Nei Yang Gong-metoden från Beidaihe 

Qigong Hospital Center, och Eberhard Berg, leg.läk., certifierad i Nei 

Yang Gong metoden från Beidaihe Qigong Hospital Center, Kina. 

Kursavgift 700: - Helpension 2 085: - 

 

ATT SÖKA EFTER GUD 

PERSONLIGT VÄGLEDD RETREAT 

24-29 MAJ. MÅNDAG KL 18 TILL LÖRDAG KL 14. 

I retreatens stillhet söker vi oss närmare Gud. Ofta finns det hinder på vår 

väg och vi går vilse. I denna retreat får du en personlig följeslagare som 

hjälper dig till rätta på vägen. Retreaten grundar sig på Ignatius av Loyolas 

andliga övningar. Men de anpassas helt efter dig. Du behöver inga 

förkunskaper, ingen tidigare träning i andligt liv och bön. Det enda du 

behöver är en stark vilja att möta Gud och en tro på Jesus Kristus. 

Varje dag får du ett samtal med din andliga följeslagare och bibeltexter att 

meditera över. Din andliga följeslagare anpassar dem efter vad du erfar 
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under dina meditationer. Hon visar dig andens rörelse i din själ och hjälper 

dig genom snårigheterna. 

Retreatledare är Eva Basch Kåre, psykoanalytiker och dipl. andlig 

följeslagare (Spiritual director). 

Helpension 3.475:- 

 

HÄLSA VARANDRA MED EN HELIG KYSS 

-OM ATT RELATERA FRÅN DET SANNA JAGET- 

10-13 JUNI. TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

óGlªd er nu och l¬t mina fºrmaningar gºra er alltmer felfria, var eniga och håll fred, så 

skall kärlekens och fridens Gud vara med er. Hälsa varandra med en helig kyss, Alla 

de heliga hälsar till er. Nåd från vår 

herre Jesus Kristus, kärlek från Gud och gemenskap från den helige 

Anden ¬t er alla.ó (2:a Kor 13:11-13) 

Dagar att, med utgångspunkt från den första tillhörigheten i Gud, 

begrunda och fördjupa våra relationer – Den till Gud, till oss själva, till 

varandra och andra relationer som vi önskar djupna i eller försonas med. 

Vi ser på Maria Magdalenas relation till Jesus som får representera själens 

intimitet med Gud och den särskilda kärlek vi behöver i våra liv för att så 

älska andra så som oss själva. Vi tillbringar en del av dagen i tystnad för att 

reflektera kring texter och frågeställningar innan vi öppnar för varsamma 

processer, övningar och samtal. Vi mediterar för att ur sund slutenhet mot 

världen öppna oss för en hjärtlig relation till livets alla inre och yttre 

möten. Kursledare: Carin Noelius, själavårdsterapeut och författare. 

Kursavgift 1.300:-  Helpension 2.085:- 

 

MEDITATION OCH YOGA 

17-20 JUNI. TORSDAG KL 18  TILL SÖNDAG KL 14 

Kursen vänder sig både till nybörjare och till dem som söker fördjupning i 

sin meditation. Genom zen-metoden lär vi oss ett sätt att ”sitta oss till 

stillhet”. Den rotfasta, stabila och samtidigt avspända hållningen frigör en 

naturlig och avspännande andning. Den kroppsliga förankringen och den 
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vakna vilan öppnar för kreativa processer och för en sund psykisk 

utveckling. 

Yoga – ursprungligen en asiatisk livsfilosofi är i Sverige främst förknippad 

med kroppsrörelser - ställningar, kopplad till vår andning. Vi går igenom 

grunderna och övar in ett kort program som deltagaren själv kan fortsätta 

att göra hemma. Vi upplever en förbättrad kroppsmedvetenhet, balans, 

smidighet i kroppen, avspänning och en ökad närvaro. Många upplever 

ökad energi, förbättrad matsmältning, djupare meditation och mindre 

sjukdom och värk efter en tids Yoga utövning. Det finns inga krav på 

speciell fysisk styrka eller vighet. 

Föredragen orienterar om meditationens inverkan fysiskt och psykiskt 

samt om mystik, särskilt den kristna mystiken. 

Kursledare är Martin Nilsson, läkare och terapeut samt Per Mases, 

föreståndare för Berget. Kursavgift 700:-   Helpension 2.085:- 

 

KI, ZEN OCH KRISTEN MYSTIK 

24-27 JUNI, TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 14 

Se 5-7 februari för mer information. Sid. 27 

 

SKRIVA, TÄNKA, VARA ð ATT HITTA SITT EGET SPRÅK- 

DEL 1 GRUNDKURS 

28-JUNI-1JULI.  MÅNDAG KL 18 TILL TORSDAG KL 14 

”Jag skriver för att bli tydlig som människa.” Så uttryckte sig en svensk 

författare en gång om sitt skrivande. Många andra som skriver har 

formulerat sig på liknande vis; det är med hjälp av språket som vi försöker 

förstå oss själva och vår tillvaro. I skrivandet finns möjligheten att stanna 

upp, dröja och lyssna inåt, något som miljön på Berget i hög grad inbjuder 

till. Därför heter denna kurs ”Skriva, tänka, vara – att hitta sitt eget språk”. 

Kursen är en på grundnivå och vänder sig till alla som vill börja skriva, 

oavsett ålder eller erfarenhet. Alla har sin plats på kursen och det är av 

varandra vi lär oss mest. Kursdagarna kommer att innehålla en rad olika 

moment: läsning av litterära texter, kortare och längre skrivövningar, 
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möjlighet att prova olika genrer och gemensamma textsamtal. Den som 

vill kan fördjupa sina kunskaper under den fortsättningskurs som ges i 

direkt anslutning till grundkursen. 

Förberedelser: 

Ta med en text, roman, dikt o.s.v. som du tycker mycket om eller som på 

andra sätt har betytt något för dig, till den berättarkväll som vi har sista 

kvällen. Ta också med skrivmaterial. Den som vill ha med sig bärbar dator 

bör komma ihåg att ta med sig ett USB-minne eller liknande för att kunna 

skriva ut texter.  Kursledare är Anna Clara Törnqvist, doktorand och 

lärare i litteraturvetenskap vid Lunds universitet och utbildad 

skrivpedagog. Hon har under tidigare år lett kurser på Meditationsgården 

om Selma Lagerlöf och det kristna arvet. 

Kursavgift 850:-  Helpension: 2.085.- 

 

SKRIVA, TÄNKA, VARA ð ATT HITTA SITT EGET SPRÅK- 

DEL 2 FORTSÄTTNINGSKURS 

1-4 JULI, TORSDAG KL 18 TILL SÖNDAG KL 18 

Skrivandet är en process som behöver tid och övning. Fortsättningskursen 

riktar sig till den som gått grundkursen eller som på andra sätt redan har 

kommit en bit i sitt skrivande. Kursdagarna kommer att innehålla moment 

som känns igen från grundkursen – läsning av litterära texter, korta 

skrivövningar och gemensamma textsamtal – men också moment av 

fördjupning i form av textbearbetning, individuella textsamtal och 

skrivuppgifter som löper över en lite längre tid. Det kommer också att ges 

mer utrymme åt skrivande på egen hand. 

Förberedelser: 

Välj ut någon dikt eller kort text (högst 2 A4) du har skrivit och som du 

kan tänka dig att läsa upp som ett exempel på ditt skrivande. Ta med 

skrivmaterial, helst egen dator, eftersom en del av texterna kommer att 

skrivas ut och kopieras upp till alla i gruppen. Kom också ihåg att ta med 

ett USB-minne eller liknande för att kunna skriva ut texterna! 

Kursledare är Anna Clara Törnqvist, doktorand och lärare i 
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litteraturvetenskap vid Lunds universitet och utbildad skrivpedagog. Hon 

har under tidigare år lett kurser på Meditationsgården om Selma Lagerlöf 

och det kristna arvet. 

Kursavgift 850:-  Helpension 2.085:- 

 

8 DAGARS IGNATIANSK RETREAT 

20-29 JULI TISDAG KL 20 TILL TORSDAG KL 10 

Denna retreat följer den visdom som den spanske 1500-talsmystikern 

Ignatius av Loyola presenterat i boken Andliga övningar. Hur finner jag 

Guds vilja med mitt liv? Ignatius hjälper den som vandrar i Kristi 

efterföljelse att lära känna igen Herrens röst, så att man beredvilligt kan 

svara ja på det han kallar en att vara och göra. En grundförutsättning är 

därför en öppen och storsint hållning gentemot Guds kallelse. 

Ignatiansk spiritualitet utgår från den kristna tron på en treenig personlig 

gud. Den ligger i linje med den Katolska Kyrkans katekes och är öppen för 

kristna från olika trossamfund. Upplägget under retreaten består av fyra 

meditationer per dag (omfattande en timme vardera), samtal med en andlig 

vägledare dagligen, helig mässa och tillfälle till bikt. Texter ur den heliga 

Skrift är normalt sett basen i meditationerna. Vägledaren bistår med andlig 

urskillning. Fullständig tystnad råder under dagarna, ingen kontakt med 

omvärlden, inga föredrag. 

Den som önskar delta i denna 8-dagars retreat måste ha deltagit i en 

ignatiansk introduktionskurs eller liknande. Man bör redan vara förtrogen 

med den ignatianska metoden och dess andliga vägledning från kortare 

(minst 2-3 dagars) retreater. Antalet deltagare är begränsat, och antagning 

sker efter att man fyllt i ett litet frågeformulär och fört ett samtal med en 

av vägledarna. 

Ledare är jesuitpater Fredrik Heiding S.J., Uppsala, Susanne Carlsson, 

Edenbridge, England, och jesuitpater Ulf Jonsson S.J., Uppsala. 

Helpension 4.770:- Kursavgift 350:- 

För stud. under 30 år utan inkomst: Kursavgift: 350:- Helpension 1.800:- 
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KONTEMPLATIV RETREAT 

9-16 AUGUSTI, MÅNDAG KL 18 TILL MÅNDAG KL 14 

Det är med stor glädje och tacksamhet som vi nu för tredje gången 

inbjuder till en veckas fördjupning av meditationen enligt den “metod” 

som lärs ut vid “Haus Gries” i sydöstra Tyskland. I över 30 år har 

kursdeltagare förts in i den kontemplativa bönen med början i naturen där 

man övar sig i att vara helt närvarande i nuet. Sedan följer steg för steg hur 

man förhåller sig till andningen, kroppen, hur händerna får en alldeles 

speciell betydelse och hur slutligen den kortaste formen av Jesusbönen 

(Jesus Kristus) får bli den centrala delen av den kontemplativa bönen. Det 

är en rak väg mot målet, att stå inför Guds ansikte, och den kräver en 

helhjärtad längtan att gå, och låta sig föras fram på denna väg. Dagarna blir 

totalt avskalade från allt som stör denna process. Det innebär utöver 

tystnad , att man inte läser något (inte ens Bibeln eller andlig litteratur), 

inte går i boklådan, inte deltar i tidebönerna, inte lyssnar på musik, radio 

eller TV, inte handarbetar. Franz Jalics bok “Called to Share in His Life”, 

finns nu på svenska (Artos förlag) är skriven utifrån Jalics erfarenheter 

genom hela sitt eget dramatiska liv, men också efter att i många år ha lett 

“Kontemplative Exezitien” vid Haus Gries. 

Veckan på Meditationsgården kommer att ledas av Bernhard Bürgler. 

Som introduktion har han valt att skriva följande: “God is active within 

human beings, at the very core of each and every one of us. In that precise 

place of enlightment one I fully oneself. It is there that one 

becomes ones true self and is able to understand one´s life as emanating 

from the secret source of God” (Alfred Delp SJ., member of the Anti-nazi 

Resistance Movement, martyred 1944) 

Aims 

The course aims to introduce and give a deeper understanding of the 

practice of quietness and mindfulness in the presence of God and in a 

spirit of the Jesus prayer. 

Important! 

Participants are expected to be in mental balance 
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The course contains the following elements: 

¶ Several hours of quietness and meditation in a group 

¶ Yogaexercises 

¶ Individal counselling 

¶ Holy Communion 

¶ Silence 

¶ Practical work 

¶ Time spent outdoors 

Leader: Bernard Bürgler, SJ Born 1960 in Lienz, Austria. Jesuit since 

1991, priest and psychoanalyst. Great experience of spiritual counselling. 

Leader of Haus Gries 2005 – 2008. Now leader of a project “spiritualität 

und Exerzitien” at the Jesuit Center in Vienna. 

Kursavgift 950:- Helpension 3.710:- 

 

Obs! Retreaten leds på engelska och vänder sig till Dig som har erfarenhet av 

meditation och vill fördjupa ditt böneliv. Antalet deltagare är begränsat och 

antagning sker efter att man fyllt i ett frågeformulär och skickat in till Berget. 

 
MEDITATIONSLEDARUTBILDNING 
Kurs i tre steg. (Två olika grupper) 
Kursen vänder sig till Dig som själv är van att meditera och vill få 
utbildning för att kunna leda meditationsgrupper i framför allt kyrka och 
församling. Du kan vara såväl kyrkligt anställd som ”vanlig” lekman, eller 
finnas i ett sammanhang där meditation kan få bli en väg vidare mot helhet 
     Målsättningen är att man efter kursen skall kunna ta hand om en 
meditationsgrupp i församlingen, vilket kräver: 

¶ att vara så förtrogen med meditationshållningen att man kan ge 
riktiga anvisningar för den, 

¶ att förstå vad som sker på det psykiska planet, 

¶ att vara så förtrogen med den kristna mystikens erfarenheter att 
man kan öppna vägen genom meditationen till kontemplativ bön 
och till Mässans mysterium.  
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Vill du ge en gåva till Berget? 
Använd vårt bankgironummer: 574-3323 

Tack på förhand! 

Vi förutsätter att man gått en av våra grundläggande kurser i meditation och har 
funnit sin personliga rytm och regelbundenhet i meditationen. 
Grupp 1 har följande kurstillfällen: 
16-18 november 2009, måndag kl 13 ð onsdag kl 14. 
Kroppen i meditationen. Hur man ger riktiga anvisningar för 
meditationshållningen. 
25-27 januari 2010, måndag kl 13 ð onsdag kl 14 
Hur meditationen öppnar för psykiska processer och hur den kan befordra 
en sund psykisk utveckling 
15-18 mars 2010, måndag kl 13 ð torsdag kl 14 
Mystik och meditation. Vad som kännetecknar klassisk kristen mystik och 
hur meditationen kan föra in i en fördjupad och sund andlighet 
 
Grupp 2 har följande kurstillfällen 
7-9 december 2009, måndag kl 13 - onsdag kl 14:  
Kroppen i meditationen. Hur man ger riktiga anvisningar för 
meditationshållningen. 
15-17 februari 2010, måndag kl 13-onsdag kl 14 
 Hur meditationen öppnar för psykiska processer och hur den och kan 
befordra en sund psykisk utveckling 
12-15 april 2010, måndag kl 13 ð torsdag kl 14:  
Mystik och meditation. Vad som kännetecknar klassisk kristen mystik och 
hur meditationen kan föra in i en fördjupad och sund andlighet. 
Vi mediterar c:a 3 timmar per dag under alla tre stegen. 
Ansvarig för utbildningen är Per Mases, föreståndare för verksamheten 
på Berget, Eva Sköndahl, leg sjukgymnast och Carl-Göran Amnell, präst 
och leg psykoterapeut. . Kurserna börjar med middag kl 13. Kostnad för 
hela kuren: Kursavgift 3 750: - Helpension 4 895: - 
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HITTA HIT: 
MED BIL:  
Kör väg 70 mot Mora. Avtagsväg till Meditationsgården och  
S:t Davidsgården 3 km norr om Rättvik. 
 
MED TÅG ELLER BUSS: 
Taxi finns i Rättvik  
Ring TAXI SÄLEN 0250-162 00 
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Bibelmeditationer med Per Mases 
 
e JULEN 
e FADER VÅR 
e SALIGPRISNINGARNA 
e STILLA VECKAN 
e PÅSKEN 
 

Inlästa på CD 
100:- /st 

För beställning ring eller sänd ett mail till kansliet 
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