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STIFTELSEN BERGET

Tempelvigen 10
795 91 Rittvik
Organisationsnummer: 883200-5949

Plusgiro:
S:t Davidsgarden: 71 42 10-2
Meditationsgarden: 435 54 70-8

Bankgiro:
Stiftelsen Berget: 574-3323

STIFTELSEN BERGET ir en ideell stiftelse pa kristen
grund som verkar for andlig fornyelse och férdjupning och for
Kyrkans enhet. Stiftelsens styrelse forvaltar stiftelsens tillgangar
och utser en forestaindare som planerar och driver verksamhet
tillsammans med 6vriga medarbetare. Bland medarbetarna finns
kommuniteten "Den Heliga Treenigheten" som pa styrelsens
uppdrag leder den dagliga Missan och tidebénerna. Manga

arbetsinsatser utfors av medlemmarna i vinféreningen.

STIFTELSEN BERGET INBJUDER VAR OCH EN
OBEROENDE AV TROSTILLHORIGHET TILL
BEGRUNDAN OCH VILA I TVA MYCKET
ANNORLUNDA MILJOER:

S: T DAVIDSGARDEN
OCH
MEDITATIONSGARDEN
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INNEHALL Vinter och Viar 2010

Lis mer om S:t Davidsgdrden
Kalendarium S:t Davidsgarden
Lis mer om Meditationsgérden
Kalendarium Meditationsgarden
Kurspresentationer

PRAKTISK INFORMATION
Vinfoéreningen

Karta

LEV, BE OCH ARBETA MED 0SS PA
BERGET!

Stiftelsen Berget bedriver verksamhet pa S:t Davidsgarden
och Meditationsgarden, en ekumenisk miljé for
retreat- och kursverksamhet

VI SOKER MEDARBETARE

tor en kortare eller langre tid.

Vi vill att du skall vara delaktig savil i
Bergets praktiska arbete som i vart andliga liv.
Intresserade kan hora av sig till till Ingrid Eriksson,
ingrid@berget.se eller 0248-797170

sida
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DET EKUMENISKA LIVET PA BERGET
Till malsittningen for savil stiftelsen som kommuniteten pa Berget hor att
verka for att alla kristna skall samlas i en synlig vinskap och gemenskap.
Medarbetarna pa Berget kommer fran olika kyrkor och samfund.
I S:t Davidsgardens kapell firas gudstjanster enligt svenska kyrkans
ordning. Pa omradet finns ocksa ett katolskt kapell, dir Massan firas den
2:a och 4:e fredagen i manaden samt dagligen da det finns katolsk prist pa
Berget. Ovriga dagar delas i regel kommunionen ut av
kommunionsutdelare.
Retreatledare och kursledare finns fran savil frikyrkligt, svenskkyrkligt,
som katolskt och ortodoxt hall.

VANFORENINGEN S: T DAVID
STODFORENING TILL STIFTELSEN BERGET
Medlemmarna stéder verksamheten genom forboner,
gavor och arbetsinsatser. Berget sinder tre - fyra ganger per ar ut"
Rundbrev om retreat och med
medlemmarna skall kunna f6lja verksamheten. Varje ar halls ett
arsmote, en arbetsvecka och en gemenskapshelg.

Vilkommen som medlem 1 Vinforeningen Berget!
Arsavgift 250 kr
Postgiro 71 42 10 - 2, Bankgiro 574-3323

Vénforeningens arbetsdagar och darsmote
31/5-6/6 2010
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S:T DAVIDSGARDEN
NYCKELBEGREPP FOR S:T DAVIDSGARDEN:
STILLHET, KRAVLOSHET, LYSSNANDE, OPPENHET MOT
GUD, ORDLOS GEMENSKAP

Jesus séiger till apostlarna: "Tolj med mig bort till en ide trakt, sa att vi far vara
ensamma och ni kan vila er lite' (Mark 6:31)

I retreaten limnar du vardagen men inte verkligheten.

Du tar en paus fran allt du brukar ha omkring dig och far en chans att se
pa ditt liv i ett nytt perspektiv.

Du kan ge efter f6r din lingtan att vinda tillbaka frin mangfalden till
enheten, frin det komplicerade till det enkla, fran oro till ro. Du har gott
om tid att i tystnaden fullf6lja dina tankar och lyssna till vad Gud har att
siga dig.

Ibland kan det vara skont att ga igenom sina tankar med en medmanniska.
Retreatledaren finns alltid till hands for enskilda samtal. Det finns ocksa
mojlighet till bikt.

DAGSPROGRAM
08.30  Missa 17.30 Vesper
Frukost 18.00 Kwvillsmat
10.15  Bibelmeditation 20.00 Kwvillste vid brasan
12.00  Vigledning 20.45 Aftonbon
12.45  Middagsbon
13.00  Middag

16.00  Bibelmeditation
Moijlighet finns till enskilda samtal med retreatledaren under kvillstid

Nagon avvikelse i dagsprogrammet kan forekonma
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VARDAGAR OCH VECKOSLUT
Som framgar av kalendariet har S:t Davidsgarden ligre dygnspris mandag-
torsdag 4n under veckoslut.
Retreaterna borjar i regel mandag kvill och torsdag kvill - det innebir att
det néstan varje vecka finns mojlighet att under veckoslutet vila i retreat till
ordinarie pris eller - f6r den som kan ta ledigt veckodagar - delta i retreat
till lagpris.

STUDENTPRIS
Studerande under 30 4r utan inkomst kan delta i retreaterna till reducerat
ptis, helpension 900:-. Detta giller alla retreater pa S:t Davidsgarden.

DJUPMEDITATION UNDER RETREAT
Deltagarna i de flesta retreater kan fa mojlighet att 6va en
meditationshallning som ger avspinning, samling och 6ppenhet. Metoden
kan disponera for ordlés bon. Under retreaterna 10-13/12 och 1-6/4
erbjuds ledd djupmeditation varje dag.

DEN DAGLIGA BONEN I TIDEGARDENS FORM
hor tll livet pa Berget, sedan S:t Davidsgardens tillkomst. Med denna
boneform, dir det finns utrymme f6r bade vila i det foértrogna och
variation, deltar vi i den varldsvida kyrkans dagliga bon. Psaltaren ar var
mest anlitade bénbok och har varit det i ett par tusen ar. Dess boner ar
tidlsa, allmingiltiga och inspirerade av den helige Ande. Vi firar
middagsbon, Vesper och Completorium i S:t Davidsgardens kapell.

oVar alltid glada, be
G°r s -, det &r Guds
(1 Thess 5:16-18)
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Sr. Veronica O.P.
Vagar till bon

Det hér &@r en bok for den som har fattat beslutet att SVE %’“”..
be regelbundet. Vi & ménga som har borjat i vara VAGAR TILL BOV
foresatser har varit goda. | bérjan ar det latt, da vi
sjalva star i centrum och har kontroll. Men efter ett
tag blir det svarare. Vi vet inte vart Gud vill leda oss.
Vi tror oss ha kommit pa fel spar. Da ar det frestande
att ge upp. Boénen ar en konst och ett liv som vi
maste lara oss. Larjungarna sjalva kande detta
behov och bad Jesus: ©6Herre, 0 {
Boken finns till forsaljning i Bokladan.
Artos forlag

PRAKTISK INFORMATION
S:T DAVIDSGARDEN

Anmilan gors via email, brev (adress pa baksidan) eller
telefon: david@berget.se / 0248-797170
Du kan ocksd anvinda var hemsida: www.berget.se
Uppge alltid retreatdatum, namn och postadress.
Du behéver inte ha ndgot sirskilt med dig till retreaten.
Du bor i enkelrum och sdngen dr biaddad nar Du kommer.
Vid anmilan sinds information och faktura ut.
Aterbud skall limnas i god tid.
Avbokningsavgiften dr 500:-
De som kommer fran andra linder for att delta i retreat
betalar vid ankomsten i svenska pengar.
Av hinsyn till allergiker ber vi Dig att undvika starka dofter
och parfym.
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KALENDARIUM
S:T DAVIDSGARDEN

DECEMBER

3-6/127 | DI NA HANDERJAGMMAN ANDE”
Retreat kring Taizésanger med Per Englund, Uppsala.
Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1905:-

7-10/12” VI LKEN JESUSPAROR V
Jesus haller pa att bli en populdr romanfigur, hjilper det oss att
komma nirmare honom?

Retreat med Syster Veronica O.P.
Maindag kl 18 till torsdag kI 10. Helpension 1515:-

10-13/12” THOMAS MERTONREDERFARENHETEI
Ledare: Lars Adolfsson, kyrkoherde i Varfruberga-Hiradsférsamling och
ordférande i Svenska Thomas Merton Sillskapet. Bibelmeditation och
djupmeditation.

Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1905:-

13-23/12 STANGT

23-27/12"NARA DET STORA MYSTERI E T ”

—ETT ANNORLUNDA JULFIRANDE

Juldagar 1 vila, enkelhet och glidje infér Kirlekens under, som ir
minsklighetens och virldens riddning: Gud blev minniska. Dagarna ger
mojlighet att samla sig, ldsa, meditera — ocksa 6va djup-meditation — delta i
julens gudstjanster. Tystnad en del av dagen. Enkel julmat.

Ankomst fran kl 16.

Per Mases och Syster Veronica O.P.

Onsdag kl. 18 till séndag kl 14. Helpension 2840:-
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30/12-3/1” HOPPET GER O3 SSHERI"M NYARSRE
Hur linge kan vart hopp leva? Om det berodde pa manskliga

resurser skulle det forr eller senare sina. Men det finns en outsinlig

killa av liv som har 6ppnats for oss.

Retreatledare dr pastor Per Mases, Berget.

Onsdag kl 18 till sondag kl 14. Helpension 2840:-
JANUARI 2010

4-7/1" JESU H AER $PRIBHR SITT SKEN GENOM VARA
HIJARTAN?”

Retreaten leds av Bo Brander, férestindare for S:t Ansgar, Uppsala
Mandag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-

7-10/1” LJUSET L Y SER OCHMORERKT HAR
INTE FATT MAKT OVERDE T . ”

Retreatledare dr komminister Hans Stigzelius, Knivsta.

Torsdag ki 18 till sondag kl 14. Helpension 1980:-

12-13/1 MEDARBETARNAS FORBEREDELSE
OCH GEMENSKAPSDAGAR.

14-17/1” FRI KOPT”
Retreaten leds av Truls Bernhold, andlig vigledare och prist.
Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-

22-24/1 "DET FINNS ALLTID MER ATT UPPTACKA"
Retreat med kyrkoherde Hakon Langstrém, Stockholm.
Fredag ki 18 till s6ndag kl 14. Helpension 1320:-

25-28/1" VARF OR B L EV NBKADINMARNATIONENS
HEMLIGHET OCH DESS FORTSATTNING I VARAL | V"
Retreatledare Ake Talltorp, prist och taxiférare, Linképing,

Maindag kl 18 till torsdag kI 10. Helpension 1590:-
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28-31/1” FRAN MORKERSTI LL LJ
Retreat med universitetslektor Lennart Johnsson, Vixjo.
Torsdag kl 18 till sondag kl 14. Helpension 1980:-

FEBRUARI

1-4/2 RETREAT FOR NY GENERATION,
TEAMARE OCH MEDARBETARE.
Retreatledare pastor Joakim Lundqvist, Uppsala
Mandag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-

4-7/2" MJ OLKKRUKANSHEH'EML | G

—om sidant i vara inre liv som flyter upp till ytan nir vi kommer
till ro och still het. Hur t
barmhirtigt satt?

Retreat med Johannes Séderberg, producent vid SVT, prist.
Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-

9-10/2 MEDARBETARNAS FORBEREDELSE
OCH GEMENSKAPSDAGAR.

11-14/2” VI LKEN JESUSPAROR V
Retreat for Missionskyrkans pastorskandidater.
Dominikansyster Veronica O.P

Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1515:-

15-18/2” DET AR SYNBAAWMALHEITS
Retreat med forfattare och psykolog Patricia Tudor-Sandahl
Mandag ki 18 till torsdag kl 10. Helpension 1980:-

18-21/2" MVDER HERDENS VARDOCH L EDNI NG~
Retreatledare pastor Sture Lundqvist, Leksand
Torsdag ki 18 till sondag kl 14. Helpension 1980:-
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22-25/2 RETREATLEDARKURS, steg 1.
for dig som forbereder dig for att bli retreatledare.
Kursen kommer att behandla:

1 Hur bygger man upp en retreatmiljé?

1 En dagordning?

1 Bibelmeditationer och vigledningar?

Y Hur tar man emot enskilda samtal under en retreat?

1 Hur skall retreatledarens attityd vara?
S:t Davidsgarden har en lang erfarenhet av retreat. Var och en kan sjilv
préva pa och fa inspiration av miljén som kinnetecknas av tystnad,
respekt och omsorg. Den dagliga gudstjanstrytmen strukturerar tiden med
daglig massa och tidebon. Vi vilkomnar alla minniskor oberoende av
kyrklig bakgrund. Retreaterna bygger pa bibel- och Kristuscentrerade
meditationer och vigledningar.
Kursledare dr Per Mases, prast och forestandare pa Berget och
Dominikansyster Veronica O.P.
Mandag kl 13 till torsdag kl 14.
Kursavgift 800:- Helpension 1980:-

25-28/2” GA Tl LL HONR®OK, TYECIAN AR KALLAN”
Retreat med komminister Urban Nordqvist, Robertsfors.
Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-

MARS

1-4/3 MEDARBETARNAS RETREAT.
Prost em. Hans Malmehed

47/3” AR JAG FRAUFRALSI? AR D
VAD BETVYADIEIR VARA FRALST’ ?
Retreat med dominikansyster Veronica O.P.

Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-

8-11/3 RETREAT FOR LIVETS ORDS PASTORER.
Retreatledare dr pastor Per Mases, Berget
Maindag kl 18 till torsdag kI 10. Helpension 1590:-
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11-14/3” AT TERGMFORGUD-FASTANS GLADJE”
Retreaten leds av sjilavardsterapeut Carin Noelius.
Torsdag kl 18 till sondag kl 14. Helpension 1980:-

15-18/3” S OMDDEN FORNIMMER GUDS VAL BEHAG”
Retreat med Hans Johansson, sjukhusprist, Siter
Mandag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-

18-21/3” ATT LEVA | vaBDS3 NAR
Retreat och meditationer utifrin texter av broder Lorens
(1614-1691) Retreatledare ir Carl-Goran Amnell, Givle,

prist och leg psykoterapeut.
Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-

23-27/3 MEDARBETARNAS FORBEREDELSE
OCH GEMENSKAPSDAGAR.

27-31/3” ... FORUDIGGVEN"
Stilla Veckans retreat leds av komminister Claes Stromqvist, Orebro
Lordag kI 18 till onsdag kI 10. Helpension 2640:-

APRIL

1-6/4 PASK PA HELA BERGET

Forestandare och prist Per Mases, Berget och

Tommy Hillkvist, prast. Mojlighet till djupmeditation varje dag.
Torsdag ki 18 till tisdag kI 10

Helpension 3550:- Den som reser mandag 3300:-

7/4 MEDARBETARDAG
8-11/4 FORBEREDELSEDAGAR

12-15/4” O, HERRE, BARTRIOGDU
Retreat med fader Conny Arlind, Katolska kyrkan.
Mandag ki 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-
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15-18/4 PRASTMOTE FOR FORBUNDET
FOR KRISTEN ENHET (FKE).

Under ledning av Per Englund

Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-

19-22/4 "LLAT KORSET BLOMMA"
Retreatledare komminister Gunnar Lind, Hégalid.
Mandag ki 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-

22-25/4” KANN | NGEN ORO”

Retreat med Taizésinger.
Stiftsadjunkt Lars Parkman, Harnosand leder retreaten.
Torsdag ki 18 till sondag kl 14. Helpension 1980:-

26-29/4” ATT VAXA | TRO”
Retreat med komminister Bengt Larne, Arvika
Mandag kl 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-

29/4-2/5” GUD GE MI G "SI NNESRO
Retreat utifrin sinnesrobonen och fralsarkransen.
Retreatledare ar kyrkoherde Torbjérn Ahlund, Vadstena
Torsdag ki 18 till sondag kl 14. Helpension 1980:-

MA]

36/5” ATT GA TRONS VAG”
Retreatledare dr komminister em. Bjérn Nordlund, Borlinge
Mandag ki 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-

6-9/5” MA R1 EN KVINNA SOM ALLA ANDRA?
GUubDS MODER?”

Retreat med dominikansyster Veronica O.P.
Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-
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10-13/5” J ORDENS GRANSER OCH
HIMMEISKGRANSL OSHET”

Retreat med drkebiskop em. Gunnar Weman

Mandag ki 18 till torsdag kl 10. Helpension 1590:-

13-16/5 "BADE RATTFARDIGOCHS Y NDARE"”
Retreatledare ir kyrkoherde Evert Rom, Uppsala.
Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-

18-19/5 MEDARBETARNAS GEMENSKAPS
OCH FORBEREDELSEDAGAR.

20-23/5” ROR VI D MI GNBELI GE
Pingstretreat med prost em. Nils Erik Aberg, Uppsala
Torsdag ki 18 till sondag kl 14. Helpension 1980:-

24-27/5" TOLV NYCKLARRMTI IDIENFE
Retreat med biskop em. Martin L.énnebo och pastor Per Mases
Maindag kl 18 till torsdag kI 10. Helpension 1590:-

27-30/5” NARA VI LL BNABALBWVG, MIN GUD”
OAS-retreat med diakon Inger Gustafsson, Helsingborg

och pristen Bo Zetterlund.

Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-

JUNI
31/5-4/6 FRIVILLIGKAREN

5-6/6 ARSMOTEN

7-9/6 MEDARBETARNAS FORBEREDELSEDAGAR
10-13/6” ALL KARLEKS KALLA"

Prost em. Hans Malmehed leder retreaten
Torsdag ki 18 till s6ndag kl 14. Helpension 1980:-
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14-17/6” 6K FORST GUDS RI KE”
Retreatledare ar komminister Magnus Natander, Bollnas.
Maindag kl 18 till torsdag kI 10. Helpension 1590:-

17-20/6 RETREAT
Peter Artman, Herrljunga, prist och forfattare till boken ” Ny endrikt”
Torsdag kl 18 till sondag kl 14. Helpension 1980:-

21-24/6” HELI GE -AND/EI VAREN”
Retreatledare ar biskop Anders Arborelius OCD, Katolska kyrkan.
Maindag kl 18 till torsdag kI 10. Helpension 1590:-

24-27/6” AV GLADJE (")N"ERF(A\C.LE. LEWI S)
Midsommarretreat kring naden med stiftsadjunkt

Bertil Hanberger, Goteborg.

Torsdag ki 18 till séndag kl 14. Helpension 1980:-

28/6-1/7" HERRENS BON"

Retreat med pastor Per Mases och konstnir Ulrica Wrango.
Under meditationerna kommer vi att ha tillgang till triptyken

(tre malningar) Fader 17ar av konstndren som ocksa ger vigledning.
Maindag kl 18 till torsdag kI 10. Helpension 1590:-

Kontrollera girna eventuella forindringar i
programmet pd Bergets hemsida
www.berget.se

S:T SIGFRIDS BOKL

oDen ekumeni ska bokhandel

Oppet under retreat och kursdagar
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MEDITATIONSGARDEN
NYCKEILBEGREPP FOR MEDITATIONSGARDEN:
ENHET KROPP - S]AL- ANDE,
SOKANDE SAMTAL, BEGRUNDAN

Kurserna, som alltid har kvalificerade och erfarna ledare, méter dina
behov av att forkovra dig, bade pia det personliga planet och det
yrkesmassiga. Har far du mojlighet att méta manniskor med erfarenheter
som kan berika dig.

Kurserna i meditation ger rotfiste, avspanning, 6ppenhet for den andliga
dimensionen. Den kroppsliga forankringen 1 sittstillningen hjalper oss till
en positiv helhetsupplevelse.

Vi ldr oss zazen-metoden: att "sitta sig till stillhet".

Foérutom meditation/avspanning finns hir ett rikt kursutbud som samlas
under fyra rubriker:

Att finna sig sjilv
Etik och minniskosyn,

Andlig vigledning

= =4 4 A

Osa ur kulturens killor

Pa foljande sidor finner du dels vart kalendarium och pa efterféljande
sidor finns lingre information om respektive kurs samt prisuppgifter.

=| DALARNAS

FORSAKRINGSBOLAG
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KALENDARIUM

MEDITATIONSGARDEN

DECEMBER

3-6/12 TORS-SON

7-9/12 MAN-ONS

10-13/12 TORS-SON

30/12-3/1 ONS-SON

JANUARI 2010

7-10/1 TORS-SON

14-17/1 TORS-SON

20-22/1 ONS-FRE

FORD]UPNINGSKURS I MEDITATION
Bernard Durel O.P.

MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
Grupp 2, del 1. Se sid. 41-42

MEDITATION OCH OVNINGAR 1
KROPPSKANNEDOM.
Per Mases och Eva Skondahl.

NYAR MED QIGONG
Eberhard Berg och Agneta Sandberg

STILLLA DAGAR —SERAFIM AV SAROV
Tomas Aberg

MITT I LIVETS OKEN

Carin Noelius.

SOKANDET EFTER DET GODAS
KALLOR KURS I VARDANDETS INRE
ETIK — HJARTATS ETIK

Katie Eriksson, Unni A. Lindstrom,

Per Mases
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22-24/1 FRE-SON

25-27/1 MAN-ONS

FEBRUARI

5-7/2 FRE-SON

9-10/2

11-14/2 TORS-SON

15-17/2 MAN-ONS

20-25/2 LOR-TORS

25-28/2 TORS-SON

MARS

2-3/3

MEDITATION OCH AVSPANNING
Klas Hermansson och Eva Skondahl

MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
Grupp 1, del 2. Se sid 41-42

KI, ZEN OCH KRISTEN MYSTIK
Jan Eriksson och Per Mases.

MEDARBETARNAS FORBEREDELSE
OCH GEMENSKAPSDAGAR.

REKREATION OCH VILA
Pris 575.-/dygn

MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
Grupp 2, del 2. Se sid 41-42

DET STORA I DET LILLA —
ATT LEVA I VARLDEN
John Paag och Per Mases

MEDITATION MED OVNINGAR
I KROPPSKANNEDOM
Per Mases och Eva Skondahl

MEDARBETARNAS FORBEREDELSE
OCH GEMENSKAPSDAGAR

18

Meditationsgdrden



4-7/3 TORS-SON

11-14/3 TORS-SON

15-18/3 MAN-TORS

18-21/3 TORS-SON

23-24/3

25-30/3 TORS-TIS

APRIL
1-6/4
7/4

12-15/4 MAN-TORS

15-18/4 TORS-SON

IGNATIUS OCH HANS ANDLIGA
OVNINGAR
Rainer Carls S.J.

DOSTOJEVSKIJS LIV OCH DIKTNING
Jan Erixon

MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
Grupp 1, del 3. Se sid 41-42

SKAMMEN - HINDER MOT
LIVSGNISTAN OCH
KARLEKENS FLODE

Lippe Stuart

MEDARBETARNAS FORBEREDELSE
OCH GEMENSKAPSDAGAR

SESSHIN — DAGAR MED INTENSIV
MEDITATION (ZEN)
Bernard Durel O.P.

PASKRETREAT PA HELA BERGET

MEDARBETARDAG

MEDTATIONSLEDARUTBILDNING
Grupp 2, del 3. Se sid 41-42

JUJUTSU — MENTAL TRANING — ZEN
Ingemar Skold
19
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22-25/4 TORS-SON

30/4-2/5 FRE-SON
MA]
3-6/5

6-9/5 TORS-SON

13-16/5 TORS-SON

18-19/5

20-23/5 TORS-SON

24-29/5 MAN-LLOR

JUNI

31/5-4/6

SOK VAGEN TILL DIN INRE
SJALVSTARKANDE FORMAGA

Eva Skondahl

THOMAS MERTON
Lars Adolfsson

KOMMUNITETSRETREAT

"GUDS VI LJA LMBD MI
INTRODUKTION TILL IGNATIUS
ANDLIGA OVNINGAR

Fredrik Heiding S.J.

MEDITATION OCH OVNINGAR 1
KROPPSKANNEDOM
Per Mases och Eva Skondahl.

MEDARBETARNAS FORBEREDELSE
OCH GEMENSKAPSDAGAR

QIGONG

— RO OCH GLADJE GENOM ROREILSE
Agneta Sandberg och Eberhard Berg

ATT SOKA EFTER GUD

Eva Basch-Kare

FRIVILLIGKARENS ARBETSDAGAR
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5-6/6

10-13/6 TORS-SON

17-20/6 TORS-SON

21-24/6

24-27/6 TORS-SON

28/6-1/7 MAN-TORS

JULI

1-4/7 TORS-SON

20-29/7 TIS-TORS

STIFTELSENS OCH
VANFORENINGENS ARSMOTEN

HALSA VARANDRA MED

EN HELIG KYSS

- Om att relatera fran det sanna jaget-
Carin Noelius

MEDITATION OCH YOGA
Martin Nilsson och Per Mases.

RETREAT PA HELLA BERGET
Biskop Anders Arborelius OCD

KI, ZEN OCH KRISTEN MYSTIK
Jan Eriksson och Per Mases.

SKRIVA, TANKA, VARA - ATT HITTA
SITT EGET SPRAK- DEI. 1 GRUNDKURS
Anna Clara T6érnqvist

SKRIVA, TANKA, VARA - ATT HITTA
SITT EGET SPRAK- DEL 2
FORTSATTNINGSKURS.

Anna Clara Toérnqvist

8-DAGARS IGNATIANSK RETREAT
Fredrik Heiding S.], Susanne Catlsson och
Ulf Jonsson S.]J.
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AUGUSTI

9-16/8 MAN-MAN KONTEMPLATIV RETREAT
(PA ENGELSKA)
Bernhard Burgler S.J.

Kontrollera girna eventuella fordindringar i
programmet pa Bergets hemsida
www.berget.se

PRAKTISK INFORMAION
MEDITATIONSGARDEN
Anmilan gbrs via email, brev(adress pa baksidan) eller
telefon: david@berget.se / 0248-797170
Du kan ocksi anvianda var hemsida: www.berget.se
Uppge alltid kursdatum, namn och postadress.
Sedan anmalan inkommit sinds information och faktura ut
med posten.
Obs! Tag med egna lakan och handdukar.
Den som 6nskar kan fi hyra linne £6r 75 kr.
Av hinsyn till allergiker ber vi Dig att undvika starka dofter
och parfym. Aterbud skall limnas i god tid.
Avbokningsavgiften dr 500 kr.
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FORDJUPNINGSKURS I MEDITATION

- Mister Eckhart, en 6stetldnning i visterlandet -

3-6 DECEMBER. TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KI. 14

800 ar har gatt sedan den tid da Mister Eckhart drog till sig stora mangder
som ville ta till sig hans miktiga och okonventionella férkunnelse. Trots
denna vildiga tidsrymd — med sddana vindpunkter som Copernicus,
Descartes, Darwin, Freud m.fl. —hérs hans ord pa nytt efter athundraden
av tystnad. I var tid har manga undrat: varifran kommer hjilp? Fran Asien,
fran Oster, ir ett vanligt svar. Och se den gamle tyske mistaren kommer
just tillbaka frin Oster och detta pa tva sitt. Zen mistare, zenfilosofer frin
Kyoto vinder vara blickar mot Eckhart, (D Suzuki, S Veda, E Lasalle, T
Merton osv) Med sin fokusering pa gudomliggorelsen (Guds fodelse 1
minniskan) forvaltar arvet fran den Osterldndska kyrkan en visterlinning
som 6var den objektslésa (zeninspirerade) meditationen far hos Master
Eckhart den hjilp han behover for att forankra sin 6vning i den
visterlindska mystiktraditionen. Man vet att Martin Luther virderade
Tauler och Rehnmystikerna hégt. Kursen innehiller meditation, féredrag
och kvillsamtal. Meditationserfarenhet forutsitts. Tystnad rader under stor
del av dagen Ledare dr dominikanbroder Bernard Durel O.P., Lund.
Han har varit elev hos Diirkheim och W Jéger, vistats 1 zenkloster 1 Japan.
Kursavgift 700:- Helpension 1.995.-

MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
7-9 DECEMBER. MANDAG KL 13- ONSDAG KL 14
Grupp 2, del 1. Se sid 41-42

MEDITATION OCH OVNINGAR I KROPPSKANNEDOM
10-13 DECEMBER. TORSDAG KI. 18 TILL SONDAG KI. 14

Kursen vinder sig bade till nybérjare och till dem som soker f6rdjupning i
sin meditation. Genom zen-metoden lir vi oss ett sitt att "sitta sig till
stillhet". Den rotfasta, stabila och samtidigt avspinda hallningen frigbr en
naturlig och avspiannande andning. Den kroppsliga férankringen och den
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vakna vilan 6ppnar for kreativa processer och for en sund psykisk
utveckling, Ovningar i kroppskinnedom har som syfte att ¢ka
medvetenheten om din kropp och ditt tankesystem sa att du far redskap
for stresshantering och spanningsutjamning. Vi provar enkla 6vningar i
kroppskinnedom dir grunden utgors av mental narvaro, balanserad
héllning och fri andning.

Foredragen orienterar om meditationens inverkan fysiskt och psykiskt
samt om mystik, sarskilt den kristna mystiken.

Kursledare dr Eva Skéndahl, leg sjukgymnast och

Per Mases, forestindare f6r Berget

Kursavgift 700:- Helpension 2.085:-

NYAR MED QIGONG
30 DECEMBER TILL 3 JANUARI.
ONSDAG KL 18 TILL SONDAG KL 14.
Upplev en avspind och stimulerande nyarshelg 1 Bergets goda miljo.
Formiddag och eftermiddag dgnar vi nagra timmar at att under littsamma
former bekanta oss med NeiYang Gong, den form av medicinsk qgigong
som ldrs ut pa Bergets ordinarie qigongkurser. Agneta Sandberg och
Eberhard Berg leder oss in i denna hilsobringande, harmoniserande och
roliga kropps- och sinnesupplevelse.
Ovningarna utfors stiende och till musik.
Eberhard ir likare med langvarig erfarenhet av bade kroppens och sinnets
funktioner och Agneta dr farmaceut med utbildning i TCM (Traditionell
Kinesisk Medicin), kinesisk TuiNa massage, taktil ber6ringsmassage,
akupunktur m.m. Bada har under flera vistelser i Kina studerat NeiYang
Gong, en av de fa gigongmetoder som dr officiellt godkinda av
hilsovardsmyndigheterna 1 Kina.
Det blir dessutom gott om tid att, om man sa vill, delta i Bergets
gudstjanster, for vila och f6r stimulerande samvaro.
Ta med litta, icke atsittande kldder till gigongen.
Kursavgift 350:- Helpension 2.780:-
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STILLA DAGAR 0 SERAFIM AV SAROV

7-10 JANUARI TORSDAG KI. 18 TILL SONDAG KI. 14

"En fradammande och wunderbar wvarld
ndrma oss ett helgons liv. Det stora ryska helgonet, Serafims av Sarovs liv

visar oss nigraavdemestd Ver r askande ting, sonm
skriver Valentine Zander 1 sin biografi om den helige Serafim. Serafim av

Sarov (1760-1833) ir ett av de allra mest édlskade ryska helgonen. I en tid

av andlig torst och lingtan blir hans liv inspiration och hans lira en killa

att 6sa ur. Stilla dagar med bon, tystnad, undervisning, andlig vagledning

och samtal vid brasan. Ledare ir Tomas Aberg ir teolog och arbetar som
forsamlingsassistent i Malmbergets foérsamling.

Kursavgift 400.- Helpension 2.085:-

MITT I LIVETS OKEN

14-17 JANUARI, TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KI. 14

Det hinder att livet forvandlas till en 6ken —vi kommer inte lingre, orkar
inte langre, vill kanske inte ens lingre. Kinslan av mening och motivation
har tagit slut. Det som forut gav bekriftelse kianns bara betungande.
Ibland anar vi den inre 6knens torka darfor att vi ser hur stort ansvar vi
bér pa, men férmar inte sitta granser. Ambitioner och drémmar har
obemairkt omvandlats till krav. Sémn och ledighet dr inte lingre rofyllda
stunder. Hypertinkandets stress — det forflutna, nuet och framtiden - jagar
oss 1 vart inre och skapar obalans i kroppen. Ibland har vi forts till livets
oken p.g.a. frivilliga eller ofrivilliga férindringar, forluster och sorger.
Kinslomissig utbrindhet, utmattningsdepressioner, livsangest och oro ar
slitna ord 1 vart samhille och foreteelser som inte alltid far det bemotande
som kan 6ppna for ett verkligt helande. I sammanbrotten finns potentialen
till ett genombrott: dir djupare virden, personlig mognad, andlig
tordjupning, sund tro och nya livsval kan vara den dolda skatten som ar
gomd i 6kensanden. Dagarna kommer att erbjuda ett synsitt dir krisen ses
som porten till djupare liv. Vi delar stillhet, reflektion, meditation, samtal

och varsamma terapeutiska processer samt nagra modeller som kan bli
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"karta och komp a s«shigendn vets ikemrti/ t , 1 f
karlefens dolda kdlla. 1.edare Carin Noelius, forfattare och

sjalavardsterapeut

Kursavgift: 1250 kr Helpension 2 085:-

SOKANDET EFTER DET GODAS KALLOR

Kurs i virdandets inre etik 0 Hjirtats etik

20-22 JANUARI ONSDAG KL 13 TILL FREDAG KL 14

Virdandets etik 4r en ontologisk etik, ett sitt att vara och att leva, med
grund i kirleks- och barmhirtighetstanken. Vardandets etik innebir att
finnas till f6r den andra samt tjina liv och hilsa. Fragan om det godas
ursprung och killa utgér en av etikens grundfrigor. Ar det si att det goda
finns inom varje minniska i det som utgdr verkligheten sjilv? Det etiska
formar livets grundordning och bestar av hjirtats logik och rytm. En
annan syn 4r att etik grundar sig pa konventioner och 6verenskommelsen
mellan minniskor vid en given tidpunkt.

Den vardvetenskapliga forskningen i nom ' Caring t
en humanvetenskaplig grund och bejakar ett ethos med bérande
grundvirden sasom minniskans virdighet, livets helighet och karlek.
Forskningen inom vardandets etik syftar till att na en djupare forstielse for
etikens grundfragor samt att avticka och synliggéra det godas kallor. Det
etiska finner sin ursprungliga form och blir synligt i en vardande kultur.

Inom kursen vardandets etik samtalar vi kring ovannidmnda fragor i
samband med de gemensamma arbetspassen samt genom deltagande i
gemenskapen pa Berget i Rattvik.

Kursen vinder till alla som pa olika sitt har anknytning till vardandet.
Kursen i vardandets etik kan dven avliggas som studieprestation inom
valbara vardvetenskapliga studier i enlighet med examensfordringarna vid
Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi.
Kursen leds av professorn i vardvetenskap Katie Eriksson, professorn 1
klinisk virdvetenskap Unni A. Lindstrém, och pastor Per Mases,
forestandare pa Berget. Kursavgift 1.950:- Helpension 1.640:-
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MEDITATION OCH AVSPANNING

22-24 JANUARI, FREDAG KL 18 TILL SONDAG KL 14

Kursen vinder sig i forsta hand till nyborjare och lir ut djupmeditation
enligt ZA-ZEN- metoden, vilken innebir att sitta sig till stillhet. Vi sitter
helt stilla 1 var lodlinje pa en kudde eller en stol och dr vakna och mentalt
nirvarande i kroppshallning och andning. Att sitta i meditationsstallning
enligt denna metod 4r ett sitt att lira kinna var kropp, mota vart inre och
fa en positiv helhetsupplevelse av kropp, sjil och ande.
Avspinningsovningarna ger 6kad kroppskidnnedom och minskade
muskelspanningar. Ovningarna syftar till att vi skall uppticka var i
kroppen vi har muskelspanningar och hur vi kan mjuka upp dessa. De
underlittar ocksa sittandet i meditationsstillning. Genom forbattrad
spanningsbalans kan vi komma i bittre kontakt med oss sjilva, vilket
befrimjar var kreativitet och paverkar vart sitt att mota omvirlden.
Kursen lagger stor vikt vid att 6va kroppshallning och hitta en bra
meditationsstillning. Féredrag och gruppsamtal kommer frimst att belysa
meditationens paverkan pa kropp och sjal. Ledare dr Klas Hermansson,
sjukhusprist och Eva Skéndahl, leg sjukgymnast.

Kursavgift 600:- Helpension 1.390:-

KI, ZEN OCH KRISTEN MYSTIK

5-7 FEBRUARI. FREDAG KL 18 TILL SONDAG KI.. 14

I BUDO finns ett element av inre utveckling. Vissa stilar och klubbar
ligger mer eller mindre vikt vid ZEN-meditation och andningsévningar.
K1, vad ar det och gar det att trina? Ja, enligt Koichi Tohei gar det och
han har samlat manga 6vningar som Du har en méjlighet att fa prova
under helgen. Till hjilp har vi de 6vningar som satts samman av Koichi
Tohei, nu snart 90 ar och verksam i Japan. Ovningarna har sina rétter i
Yoga och Ki-Aikido och kan delas i tre delar:

KROPPSRORELSER: Genom natutliga kroppsrérelser finna ritt tonus
och rytm. Kinna helheten i féreningen av kropp/sinne. Bli férankrad och
agera hir och nu.
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KI-ANDNING: En robust teknik som ger battre andning. Mycket
anvindbar som ett satt att kalibrera sig nir man 6verskridit sin
stresstroskel. Hjilper Dig att hitta Din genuina andning.
KI-MEDITATION: Bygger pa begreppen fokusering och expansion.
Halla fast och slippa. Ta emot och ge ut. Samla och utvidga.
Kursinnehall:

1 Zeni 6st och vist (foreldsning)

1 Za-zen (instruktion och dvningar)

1 Ki-6vningar (instruktion och Gvningar)

1 Konflikthantering och mentalt sjalvforsvar

I Fria samtal
Utrustning: Varje deltagare bor medfora 16st sittande och o6mma klader.
Kursledare: Jan Eriksson, Enkoping, har 1 6ver 30 ar undervisat 1 Ki-
Aikido. Per Mases, forestandare for Berget, mediterar enligt zen-
metoden dagligen sedan 6ver 30 ar och undervisar i kristen mystik
Kursavgift 600:- Helpension 1.390.-

REKREATION OCH VILA

11-14 FEBRUARL

TORSDAG KL. 18 TILL. SONDAG KL. 14

Minga minniskor har da och da framfort 6nskemal om att fa komma till
Bergets milj6 och bara vara. Du ligger upp dagen som Du sjilv 6nskar. Vi
inbjuder dig att delta i S:t Davidsgardens gudstjinstliv, strova 1 bokladan,
bescka Kulturum, vandra i den vackra naturen. Tystnad rader under
dagarna och vi lyssnar till musik vid maltiderna. Meditation erbjuds
morgon och kvill.

Tag med lakan och handdukar och stanna ett eller flera dygn .

Pris 575:- dygn.
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DET STORA I DET LILLA  ATT LEVA I VARLDEN
20-25 FEBRUARI LORDAG KL 18 TILL TORSDAG KI. 14
Det hir dr en mindfulnessbaserad kurs/retreat for dig som vill komma
1 kontakt med livet hir och nu. Vi utforskar individuellt och gemensamt
detta nu, med acceptans for alla olikheter som manifesteras i varje
minniska. Ett nu dir kropp moter sjil, hjarta moter tankar och tid méter
evighet.
Retreaten dr en komprimerad 8-veckorskurs i mindfulnessbaserad
stressreducering (MBSR) vilken ér utarbetad vid University of
Massachusetts Medical School sedan 70-talet och numera dven i Sverige
bérjar etablera sig som ett fungerande sitt att lira sig hantera stress och
stressrelaterade sjukdomar, och som aterfallsprevention vid beroende och
depression.
Innehall:

1 Meditation (sittande och giende)
Yoga
Kroppskinning
Gruppsamtal och 6vningar

Undervisning om mindfulness, stress mm.

= =2 4 A A

Ett dygns tyst retreat

1 Mboijlighet till att delta i missan pa S:t Davidsgirden
Kursledare:
John Padg kyrkomusiker och utbildad instruktor i MBSR av Center of
Mindfulness/ University of Massachusetts.
Per Mases prist och forestandare for berget och erfaren
meditationsledare.
Kursavgift 950:- Helpension 3.475:-

MEDITATION OCH OVNINGAR I KROPPSKANNEDOM
25-28 FEBRUARI TORSDAG KI. 18 TILL SONDAG KI. 14
Se 10-13 december for mer information. Sid. 23
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IGNATIUS AV LOYOLA OCH HANS ANDLIGA OVNINGAR
4-7 MARS. TORSDAG KI. 18 TILL SONDAG KL 14

Ignatius, som féddes f6r omkring 500 dr sedan, dr en av portalgestalterna i
den moderna tidens bérjan och en férnyare av den kristna spiritualiteten.
Genom sin andliga erfarenhet och sin lidelsefulla och samtidigt nyktra
livsinstillning blev han en vigvisare for manga. Hans Andliga évningar
tog langsamt gestalt som en frukt av hans egen dramatiska personliga
utveckling. Dessa Andliga 6vningar som skall hjilpa manniskan att finna
Guds vilja 1 det egna konkreta livet har i den nyare tiden fatt en allt storre
betydelse som en motvikt mot vissa meditationsformer, som inte tar Guds
konkreta mote med och Guds kallelse av den enskilda méinniskan pa
allvar. Naturligtvis kan ett sidant veckoslut endast ge en viss 6verblick
6ver Ignatius” Andliga 6vningar och tjina som en kort introduktion i det
ignatianska sittet att meditera. Kursledare dr pater Rainer Carls S.J.,
Stockholm. Kursavgift 500:- Helpension 1 590:-

DOSTOJEVSKIJS LIV OCH DIKTNING.

11-14 MARS. TORSDAG KI. 18 TILL SONDAG KI. 14

Efter fyra ars fangenskap i tukthus skriver Fjodor Dostojevskij ett brev till
madam von Visina, damen som under firden till Sibirien gett honom Nya
testamentet: ”"Om det skulle kunn
sanningen skulle jag hellre vil]
samma stycke blottar han emellertid sina tvivel pa Gud. Brottningen giller
tankens strid med hjartat. En kamp som Dostojevskij lever med livet ut.

Det paradoxala for den ryske diktaren édr dock att tron segrar 6ver

di al ekti ken. Ell er, s o markhreedesto S & g e
fler bevis jag finner wott T on” . Fr dgorna om relid
samhille har genom de sa kallade humanisterna aktualiserats pa nytt. I den
vemodiga Bollromanen En clowns dsikter beklagar sig huvudpersonen med

att han inte star ut med ateister f6r de vill bara prata om Gud. Paradoxen i

det visterlindska samfundet visar sig bland annat i en stegrad protest mot
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tanken pa Gud medan alltfler tycks bendgna att pryda sig med kors och
andra kristna symboler. Raskolnikov och Sonja byter kors. Sa gér ortodoxt
kristna som uttryck for hingiven vinskap. Men det visar sig att under
vinskapen doljer sig en djupare lingtan. En undersékning av detta i
Dostojevskijs litteratur kastar kanske ljus 6ver nagot i var tid. Och i vart
liv. I seminarierna pa Berget i mars séker vi med den ryske forfattarens
hjalp méta var egen lingtan efter tron. Kursledare dr Jan Erixon, pastor 1
Svenska Missionskyrkan som arbetar 50 % av sin tjanst 1 Ryssland och ar
forfattare till boken Ndgon besikte min sjil (Bokforlaget Cordia 2005).
Boken finns i Bergets boklada. Kursavgift 850:- Helpension 2.085:-

SKAMMEN - HINDER MOT LIVSGNISTAN OCH
KARLEKENS FLODE
18-21 MARS. TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KL 14
Kursen vinder sig till Dig som ir nyfiken pa Dig sjilv och pa de hinder
som star i viagen for att Du helt ska kunna bejaka Din kirleksformaga.
Skammen- den forklidda, den utagerade, den inatvinda, den isiga, den
varma, den diffusa -alla dess skepnader forsoker lockar vi fram 1 ljuset.
Tillsammans med erfaren psykoterapeut och skamjagare och vilande i
Bergets trygga och kirleksfulla famn, har vi under ndgra dagar mojlighet
att narmare utforska skammens funktion och ursprung samt de olika
negativa konsekvenserna nir den forblir oupptickt och tar makten 6ver
vara |liv. Skammen kan bli som
livet och alla gavor vi fatt. A andra sidan, nir vi viljer att skam-rena oss,
blir beléningarna stora och livet far sitt skimmer tillbaka.
Rekommenderad litteratur dr: Skamfilad- om skammens manga ansikten
och lingtan efter liv, Gdran Larsson, Cordia samt Else-britt Kjellguist Rott o
Vitt, om skam o skaml&shet. Stockholm, Carlsson.
Kursledare dr Lippe Stuart, leg psykoterapeut, aukt feldenkraispedagog,
aukt. socionom och familjeradgivare For nirvarande verksam i psykiatri
och psykoterapimottagningen 1 Ystad.
Kursavgift 1 250:- Helpension 2.085:-
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SESSHIN
Dagar med intensiv meditation
25-30 MARS. TORSDAG KL 18 TILL TISDAG KL 14.
Sesshin, fyra dygn, ir en utomordentlig form for att férdjupa sin
meditation och sin sjilvkinnedom. Den kriver en tids
regelbunden erfarenhet av meditation.
Dagordningen bestir av:
1 7 tim meditation (za-zen)
1 meditativ ging
1 praktiskt arbete (tag med kldder for ev. utomhusarbete)
1 foredrag och enskilda samtal
1 tystnad
Ledare ar dominikanbroder Bernard Durel O.P., L.und. Han har varit
elev hos Diirckheim och W Jéger, vistats 1 zenkloster 1 Japan. Han leder
kurser om bl a Master Eckhardt och Johannes Tauler.
Kursavgift 500:- Helpension 3 300:-

JU-JUTSU 8 MENTAL TRANING - ZEN

15-18 APRIL. TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KI. 14.

Ju-jutsu dr en gammal japansk kampsport. I dess moderna form drivs den
inom Svenska Budoférbundet under mottot: sport - motion - sjalvforsvar.
Hir pa kursen provar vi grundévningar som kroppskontroll,
torflyttningsteknik och grundliggande sjilviorsvar. Mental trining gar ut
pa att lira sig avslappning, hantera stress, att fOrsta sina problem och pa
ett positivt sitt lira sig hantera dem. Vi trinar avslappningsmetoder,
visualisering, affirmationer och kreativ lek. Instruktionerna i zen vill lara
deltagarna en meditationsteknik, som kan hjilpa oss till en bittre psyko-
fysisk balans. Meditationen ger en upplevelse av kroppslig férankring, som
hjalper oss till en positiv helhetsupplevelse och férdjupad religios
forstaelse. Inga forkunskaper behovs. Kursledare: Likare Ingemar Skéld,
Nacka. Han har trinat Ju-jutsu i mer dn 25 ar, har 7:e graden av svart balte
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(7 dan), ar riksinstruktér och landslagskapten i Ju-jutsu. Per Mases, prist
och foérestandare pa Berget.
Kursavgift 700:- Helpension 2.085:-

SOK VAGEN TILL DIN EGEN SJALVSTARKANDE FORMAGA
22-25APRIL. TORSDAG KI. 18 TILL SONDAG KI. 14

Basal kroppskinnedom och meditation 1 sittande till stillhet och under
vandring med naturbetraktelse.

1 Genom de lugna, mjuka och vilbeprovade Gvningarna i Basal
kroppskannedom kommer du att borja finna din kroppsliga och
mentala balans.

1 Vi kombinerar detta med genomgang och 6vande i meditation
enligt Za-zen — sittande till stillhet.

1 I samspel med naturen dr du vilkommen att f6lja med pa
meditativ vandring 1-2 km, med naturbetraktelse. Du kommer att
bli medveten om vad naturen kan hjilpa dig med.

1 Du kommer att fi tips om hur du kan fortsitta pa egen hand nir
du kommer hem efter avslutad kurs.

Inga forkunskaper dr nddvindiga. Vad giller meditationen dr kursen
avsedd for savil nyborjare som vana meditatorer.

Kursledare ir Eva Skéndahl, leg tandlakare och sjukgymnast och
meditations och retreatledare

Kursavgift 700:- Helpension 2.085:-

THOMAS MERTON

30 APRIL- 2 MAJ, FREDAG KL 18 TILL SONDAG KL 14

Fa personer har haft lika stora forséljningsframgangar under 1900-talet
som den amerikanske munken Thomas Merton. Han féddes i Frankrike
1915 men kom att leva mer 4n halva sitt liv i USA. Hans mest kinda bok
The Seven Store Mountain (pa svenska Kallad till tystnad) har silts i mer dn 1
miljon exemplar och har kallats 1900-talets Augustinus bekannelser.
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Denna helg far vi mota bade den biografiske Thomas Merton och den
man som kom att bli en kristenhetens vagledare Fr. Louise (det namn han
fick 1 klostret). I samtal och féredrag presenteras bade hans livsresa och
hans inre resa. For Dig som deltagit tidigare erbjuds férdjupning i nagra av
Thomas Mertons texter. Kursen leds av Lars Adolfsson, prist i Svenska
kyrkan, Merton forskare och ordférande for Svenska Thomas Merton
Sillskapet. Kursavgift 400:- Helpension 1.390:-

GUDS VILJA MED MITT LIV
d INTRODUKTION TILL IGNATIUS ANDLIGA OVNINGAR
6-9 MAJ. TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KL 14
Jesus Kiristus kallar manniskor till efterféljelse och var och en far ett
alldeles personligt uppdrag. Men hur vet jag vilken min kallelse dr? Ignatius
av Loyola (1491-1556), mystiker och grundare av jesuitorden, har
utvecklat en pedagogik som hjilper minniskor att komma underfund med
Guds vilja 1 det stora savil som 1 det lilla. Hans vilja med hela mitt liv men
ocksa med mina vardagsbestyr ir intressant. Introduktionskursen till
Ignatius Andliga évningar ir bade praktisk och teoretisk. Vi provar nagra
av Ignatius boneformer: reflektion 6ver dagen och rytmisk bén med
andningen samt meditation 6ver en bibeltext. Vi stiftar bekantskap med
kyrkohistorien pa 1500-talet och Ignatius biografi, samt de forsta
jesuiternas verksamhet. Teologiska fragestillningar som Guds
kommunikation med virlden, nad, andlig urskillning, minniskans frihet
och tillvixtmaijligheter berors. I man av tid kommer vi dven in pa kyrkans
roll 1 ignatiansk spiritualitet och ekumeniska fragestillningar.
Boktips infér kursen: Stefan Kiechle, Ignatins av Loyola: Mstare i andlig
vagledning, Artos & Norma bokforlag, 2007. Den som 6nskar delta i en 8-
dagars ignatiansk retreat som arrangeras pa Berget maste ha deltagit i en
introduktionskurs av det hir eller liknande slaget.
Kursen leds av jesuitpater Fredrik Heiding S.J., Uppsala.
Kursavgift 500:- Helpension 1.590:-
For stud. under 30 dr utan inkomst: Kursavgift 250:- Helpension 900.-
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MEDITATION OCH OVNINGAR I KROPPSKANNEDOM
13-16 MAJ. TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KL 14
Se 10-13 december for mer information. Sid. 23

QIGONG 8 RO OCH GLADJE GENOM RORELSE

20-23 MAJ, TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KI. 14

Virdagar pa Berget med gigongtrining omvaxlande med lite teori samt
avslappning. Ovningarna utférs stiende och till musik under tre pass per
dag. Kursdagarna idr avsedda for nyborjare likavil som for dem som
tidigare trinat steg 1 eller 2 och vill f6rdjupa sin qigong. Metoden vi
anvinder oss av dr Nei Yang Gong, en serie mjuka, lingsamma och
harmoniska kroppsrorelser som syftar till att bibehalla, eller aterstilla,
kroppstunktion och sjilsbalans, 6ka kroppens smidighet, minska stress, ge
energi och leda till inre ro och glidje. Nei Yang Gong ir en av de fi
gigongmetoder som ir officiellt godkinda av hilsovirdsmyndigheterna i
Kina. Kursledare: Agneta Sandberg med utbildning i TCM (Traditionell
Kinesisk Medicin), certifierad i Nei Yang Gong-metoden fran Beidaihe
Qigong Hospital Center, och Eberhard Berg, leg lik., certifierad i Nei
Yang Gong metoden fran Beidaithe Qigong Hospital Center, Kina.
Kursavgift 700: - Helpension 2 085: -

ATT SOKA EFTER GUD

PERSONLIGT VAGLEDD RETREAT

24-29 MAJ. MANDAG KL 18 TILL LORDAG KL 14.

I retreatens stillhet s6ker vi oss narmare Gud. Ofta finns det hinder pa var
vig och vi gar vilse. I denna retreat fiar du en personlig foljeslagare som
hjalper dig till ritta pa vdigen. Retreaten grundar sig pa Ignatius av Loyolas
andliga 6vningar. Men de anpassas helt efter dig. Du behéver inga
torkunskaper, ingen tidigare trining i andligt liv och boén. Det enda du
behover dr en stark vilja att méta Gud och en tro pa Jesus Kristus.

Varje dag far du ett samtal med din andliga foljeslagare och bibeltexter att
meditera 6ver. Din andliga foljeslagare anpassar dem efter vad du erfar
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under dina meditationer. Hon visar dig andens rérelse 1 din sjdl och hjilper
dig genom snarigheterna.

Retreatledare ir Eva Basch Kare, psykoanalytiker och dipl. andlig
foljeslagare (Spiritual director).

Helpension 3.475:-

HALSA VARANDRA MED EN HELIG KYSS

-OM ATT RELATERA FRAN DET SANNA JAGET-

10-13 JUNL TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KL 14

060Gl 2d er nu och | =t miengaodbilPfedmaa n i
skall kérlekens och fridens Gud vara med er. Hlsa varandra med en helig kyss, Alla

de heliga halsar till er. Nad frin vir

herre Jesus Kristus, karlek fran Gud och gemenskap fran den helige

Anden -t er & la.o6 (2:a Kor 13:1
Dagar att, med utgangspunkt fran den forsta tillhoérigheten 1 Gud,

begrunda och férdjupa viara relationer — Den till Gud, till oss sjilva, till

varandra och andra relationer som vi 6nskar djupna i eller f6rsonas med.

Vi ser pa Maria Magdalenas relation till Jesus som far representera sjilens
intimitet med Gud och den sirskilda kirlek vi beh6ver i vira liv for att sa

dlska andra sa som oss sjilva. Vi tillbringar en del av dagen 1 tystnad for att
reflektera kring texter och fragestillningar innan vi 6ppnar for varsamma
processer, Ovningar och samtal. Vi mediterar for att ur sund slutenhet mot
virlden Oppna oss for en hjirtlig relation till livets alla inre och yttre

moten. Kursledare: Carin Noelius, sjalavirdsterapeut och forfattare.

Kursavgift 1.300:- Helpension 2.085:-

MEDITATION OCH YOGA
17-20 JUNL TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KI. 14
Kursen vinder sig bade till nybérjare och till dem som soker f6rdjupning i

sin meditation. Genom zen-met oden | ar vi 0SS et
still het"”. Den rotfast a, stabi |l a
natutlig och avspiannande andning. Den kroppsliga férankringen och den

36

Meditationsgarden



vakna vilan 6ppnar for kreativa processer och for en sund psykisk
utveckling.

Yoga — ursprungligen en asiatisk livsfilosofi 4r i Sverige framst foérknippad
med kroppsrorelser - stillningar, kopplad till var andning. Vi gar igenom
grunderna och 6var in ett kort program som deltagaren sjilv kan fortsitta
att gora hemma. Vi upplever en forbattrad kroppsmedvetenhet, balans,
smidighet 1 kroppen, avspanning och en 6kad nirvaro. Manga upplever
okad energi, forbittrad matsmaltning, djupare meditation och mindre
sjukdom och virk efter en tids Yoga utévning. Det finns inga krav pa
speciell fysisk styrka eller vighet.

Foredragen orienterar om meditationens inverkan fysiskt och psykiskt
samt om mystik, sarskilt den kristna mystiken.

Kursledare dr Martin Nilsson, likare och terapeut samt Per Mases,
torestandare for Berget. Kursavgift 700:- Helpension 2.085:-

KI, ZEN OCH KRISTEN MYSTIK
24-27 JUNI, TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KI. 14
Se 5-7 februari for mer information. Sid. 27

SKRIVA, TANKA, VARA 8 ATT HITTA SITT EGET SPRAK-

DEL 1 GRUNDKURS

28-JUNI-1JULL. MANDAG KL 18 TILL TORSDAG KI. 14

"Jag skriver for att bli tydlig
forfattare en gang om sitt skrivande. Manga andra som skriver har

formulerat sig pa liknande vis; det dr med hjilp av spraket som vi férsoker
forstd oss sjalva och vir tillvaro. I skrivandet finns méjligheten att stanna

upp, dr6ja och lyssna inat, nagot som miljén pa Berget i hog grad inbjuder

till. Dirforhete r denna kurs —-&aB6krhvatat ank
Kursen ir en pa grundniva och vinder sig till alla som vill borja skriva,

oavsett alder eller erfarenhet. Alla har sin plats pa kursen och det dr av
varandra vi lir oss mest. Kursdagarna kommer att innehalla en rad olika
moment: lisning av litterdra texter, kortare och lingre skrivévningar,
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mojlighet att prova olika genrer och gemensamma textsamtal. Den som
vill kan férdjupa sina kunskaper under den fortsittningskurs som ges i
direkt anslutning till grundkursen.

Forberedelser:

Ta med en text, roman, dikt 0.s.v. som du tycker mycket om eller som pa
andra sitt har betytt nagot for dig, till den berittarkvall som vi har sista
kvillen. Ta ocksa med skrivmaterial. Den som vill ha med sig birbar dator
b6r komma ihag att ta med sig ett USB-minne eller liknande f6r att kunna
skriva ut texter. Kursledare ir Anna Clara Tornqvist, doktorand och
lirare i litteraturvetenskap vid Lunds universitet och utbildad
skrivpedagog. Hon har under tidigare ar lett kurser pa Meditationsgarden
om Selma Lagerlof och det kristna arvet.

Kursavgift 850:- Helpension: 2.085.-

SKRIVA, TANKA, VARA § ATT HITTA SITT EGET SPRAK-
DEL 2 FORTSATTNINGSKURS

1-4 JULL, TORSDAG KL 18 TILL SONDAG KL 18

Skrivandet ar en process som behéver tid och 6vning. Fortsittningskursen
riktar sig till den som gatt grundkursen eller som pa andra sitt redan har
kommit en bit i sitt skrivande. Kursdagarna kommer att innehdlla moment
som kinns igen fran grundkursen — lisning av litterdra texter, korta
skrivvningar och gemensamma textsamtal — men ocksa moment av
tordjupning i form av textbearbetning, individuella textsamtal och
skrivuppgifter som I6per Gver en lite lingre tid. Det kommer ocksa att ges
mer utrymme at skrivande pa egen hand.

Forberedelser:

Vilj ut nagon dikt eller kort text (hogst 2 A4) du har skrivit och som du
kan tinka dig att ldsa upp som ett exempel pa ditt skrivande. Ta med
skrivmaterial, helst egen dator, eftersom en del av texterna kommer att
skrivas ut och kopieras upp till alla i gruppen. Kom ocksa ihag att ta med
ett USB-minne eller liknande for att kunna skriva ut texternal

Kursledare ir Anna Clara Toérnqvist, doktorand och lirare 1
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litteraturvetenskap vid Lunds universitet och utbildad skrivpedagog. Hon
har under tidigare ar lett kurser pa Meditationsgarden om Selma Lagerlof
och det kristna arvet.

Kursavgift 850:- Helpension 2.085:-

8 DAGARS IGNATIANSK RETREAT

20-29 JULI TISDAG KL 20 TILL TORSDAG KL 10

Denna retreat foljer den visdom som den spanske 1500-talsmystikern
Ignatius av Loyola presenterat i boken Andliga évningar. Hur finner jag
Guds vilja med mitt liv? Ignatius hjilper den som vandrar i Kristi
efterfoljelse att lira kinna igen Herrens rést, sd att man beredvilligt kan
svara ja pa det han kallar en att vara och gora. En grundférutsittning ar
dirfor en 6ppen och storsint hillning gentemot Guds kallelse.

Ignatiansk spiritualitet utgar fran den kristna tron pé en treenig personlig
gud. Den ligger 1 linje med den Katolska Kyrkans katekes och dr 6ppen for
kristna fran olika trossamfund. Upplagget under retreaten bestar av fyra
meditationer per dag (omfattande en timme vardera), samtal med en andlig
vigledare dagligen, helig missa och tillfalle till bikt. Texter ur den heliga
Skrift 4r normalt sett basen 1 meditationerna. Vigledaren bistar med andlig
urskillning. Fullstindig tystnad rader under dagarna, ingen kontakt med
omvirlden, inga foredrag.

Den som 6nskar delta i denna 8-dagars retreat maste ha deltagit i en
ignatiansk introduktionskurs eller liknande. Man bér redan vara fortrogen
med den ignatianska metoden och dess andliga vigledning fran kortare
(minst 2-3 dagars) retreater. Antalet deltagare dr begrinsat, och antagning
sker efter att man fyllt i ett litet fraigeformuldr och fort ett samtal med en
av vigledarna.

Ledare ir jesuitpater Fredrik Heiding S.J., Uppsala, Susanne Catlsson,
Edenbridge, England, och jesuitpater Ulf Jonsson S.]J., Uppsala.
Helpension 4.770:- Kursavgift 350:-

For stud. under 30 dr utan inkomst: Kursaygifi: 350:- Helpension 1.800.:-
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KONTEMPLATIV RETREAT

9-16 AUGUSTI, MANDAG KL 18 TILL MANDAG KL 14

Det ar med stor glidje och tacksamhet som vi nu for tredje gangen
inbjuder till en veckas fordjupn
som |l ars ut vid “Haus Gries” i s
kursdeltagare forts in i den kontemplativa bonen med bérjan i naturen dir

man 6var sig i att vara helt nirvarande i nuet. Sedan foljer steg f6r steg hur

man forhaller sig till andningen, kroppen, hur hinderna far en alldeles

speciell betydelse och hur slutligen den kortaste formen av Jesusbonen

(Jesus Kristus) far bli den centrala delen av den kontemplativa bonen. Det

ar en rak vig mot malet, att sta infér Guds ansikte, och den kriver en

helhjirtad lingtan att ga, och lata sig foras fram pa denna vig. Dagarna blir

totalt avskalade fran allt som stér denna process. Det innebir utdver

tystnad , att man inte ldser ndgot (inte ens Bibeln eller andlig litteratur),

inte gar 1 bokladan, inte deltar i tidebénerna, inte lyssnar pa musik, radio

eller TV, inte handarbetar. Fr anz Jal i cs bok “ Cal l
finns nu pa svenska (Artos forlag) dr skriven utifran Jalics erfarenheter

genom hela sitt eget dramatiska liv, men ocksa efter att i manga ar ha lett
“Kontemplative Exezitien” vid Ha
Veckan pa Meditationsgarden kommer att ledas av Bernhard Biirgler.

Som introduktion har hisastvewithht at
human beings, at the very core of each and every one of us. In that precise

place of enlightment one I fully oneself. It is there that one

becomes ones true self and is able to understand one’s life as emanating

from the secret sourceof God” (Al fred Del p-nJ. ,
Resistance Movement, martyred 1944)

Aims

The course aims to introduce and give a deeper understanding of the

practice of quietness and mindfulness in the presence of God and in a

spirit of the Jesus prayer.

Important!

Participants are expected to be in mental balance
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The course contains the following elements:

Several hours of quietness and meditation in a group
Yogaexercises

Individal counselling

Holy Communion

Silence

= =4 4 -4 A -

Practical work

1 Time spent outdoors
Leader: Bernard Biirgler, SJ Born 1960 in Lienz, Austria. Jesuit since
1991, priest and psychoanalyst. Great experience of spiritual counselling.
Leader of Haus Gties20056—-2 008 . Now | eader of
und EX e rthe JestitiCethr In Vientha.
Kursavgift 950:- Helpension 3.710:-

Obs! Retreaten leds pa engelska och vinder sig till Dig som har erfarenhet av
meditation och vill f6rdjupa ditt béneliv. Antalet deltagare dr begransat och
antagning sker efter att man [yllt i ett frageformular och skickat in till Berget.

MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
Kurs i tre steg. (Tva olika grupper)
Kursen vinder sig till Dig som sjilv dr van att meditera och vill fa
utbildning for att kunna leda meditationsgrupper i framfor allt kyrka och
forsamling. Du kan vara saval
finnas i ett sammanhang dir meditation kan fa bli en vig vidare mot helhet

Malsittningen 4r att man efter kursen skall kunna ta hand om en
meditationsgrupp i férsamlingen, vilket kriver:

1 att vara sd fortrogen med meditationshillningen att man kan ge
riktiga anvisningar for den,

1 att forsta vad som sker pa det psykiska planet,
1 att vara sd fortrogen med den kristna mystikens erfarenheter att
man kan 6ppna vigen genom meditationen till kontemplativ bon

och till Missans mysterium.
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V7 forutsdtter att man gitt en av vira grundliggande kurser i meditation och har
Sfunnit sin personliga rytm och regelbundenbet i meditationen.

Grupp 1 har foljande kurstillfallen:

16-18 november 2009, méandag kl 13 8 onsdag kl 14.

Kroppen 1 meditationen. Hur man ger riktiga anvisningar for
meditationshallningen.

25-27 januari 2010, mandag kl 13 0 onsdag kil 14

Hur meditationen 6ppnar for psykiska processer och hur den kan befordra
en sund psykisk utveckling

15-18 mars 2010, mandag k1 13 8 torsdag kl 14

Mystik och meditation. Vad som kidnnetecknar klassisk kristen mystik och
hur meditationen kan féra in 1 en férdjupad och sund andlighet

Grupp 2 har foljande kurstillfallen

7-9 december 2009, mandag kl 13 - onsdag kl 14:

Kroppen 1 meditationen. Hur man ger riktiga anvisningar f{Or
meditationshallningen.

15-17 februari 2010, mandag kl 13-onsdag kil 14

Hur meditationen 6ppnar for psykiska processer och hur den och kan
befordra en sund psykisk utveckling

12-15 april 2010, mandag k1 13 0 torsdag kl 14:

Mystik och meditation. Vad som kannetecknar klassisk kristen mystik och
hur meditationen kan féra in 1 en férdjupad och sund andlighet.

Vi mediterar c:a 3 timmar per dag under alla tre stegen.

Ansvarig for utbildningen dr Per Mases, forestandare for verksamheten
pa Berget, Eva Skéndabhl, leg sjukgymnast och Carl-Géran Amnell, prist
och leg psykoterapeut. . Kurserna borjar med middag kl 13. Kostnad for
hela kuren: Kursavgift 3 750: - Helpension 4 895: -

Vill du ge en gava till Berget?
Anvand vart bankgironummer: 53323

Tack pa forhand!
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Stiftsgarden i
Rittvik Rittvik

Siljan

HITTA HIT:

MED BIL:

Kor vig 70 mot Mora. Avtagsvig till Meditationsgarden och
S:t Davidsgarden 3 km norr om Rittvik.

MED TAG ELLER BUSS:
Taxi finns 1 Rattvik
Ring TAXI SALEN 0250-162 00
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Bibelmeditationer med Per Mases

JULEN

FADER VAR
SALIGPRISNINGARNA
STILLA VECKAN
PASKEN
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Inldsta pa CD
100:- /st
For bestillning ring eller sind ett mail till kansliet

Stiftelsen Berget
Tempelvigen 10
795 o1 Rittvik

0248-797170
david@berget.se

www.berget.se




